ilaclarimi almayi nasil
hatirlayabilirim?
Her zaman kolay degildir! TB ilaclarinizi uzun bir siire (6 ay veya daha

fazla) aliyor olacaksiniz, dolayisiyla bunu diizenli hale getirmelisiniz.
ilaglaninizi diizenli almayr hatirlatamanin bazi yollari sunlardir.

ilaglannizt her giin ayni saatte alin ve ayni yere koyun.
Tabletlerinizi haftalik bir kutuya koyun.

ilaglan aldiginiz her giinii takvimde isaretleyin.

Tabletlerinizi almayi hatirlatacak bir alarm kurmayi deneyin..

Aile iiyenizden ya da arkadaginizdan ilaglan almanizi hatirlatmasini
isteyin ve yine unutursaniz doktorunuzdan ya da hemsirenizden
ilaglarimizi alirken sizi gdzlemlemesini isteyebilirsiniz.

Bir doz ilaci kullanmayi unutursaniz doktorunuza ya da
hemsirenize soyleyin — kizmayacaklar ve size yardim etmeye
calisacaklardir.
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Biitiin klinik randevulariniza da zamaninda gitmelisiniz. Doktorunuzun
veya hemsirenizin nasil ilerleme kaydettiginizi gormesi gerekir.

TB hakkinda daha fazla bilgi

TB'niz varsa ve hastaligi geirmis birilerinden daha fazla bilgi almak
istiyorsaniz Paul Mayho tarafindan yazilmis ‘The Tuberculosis Survival
Handbook’ (ikinci Baski) adli bir kitap bulunmaktadir. Kitabin fiyati
14.95 pounddur ve yerel kitapgilarda, Gazelle kitap hizmetlerinde ve
www.amazon.co.uk'de veya dogrudan yayinalarda, Merit Yayinlan
Uluslar arasi web sitesinde, www.meritpublishing.com'da, ya da email
merituk@aol.com’da bulunabilir. Kitabin siparig referans numarasi
ISBN 1873413 14 9'dur.
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Tuberculosis (TB)

Treatment HASTALAR iCiN BiLGILENDIRME

Ailenizi ve arkadaslarinizi TB'den koruyun — biitiin TB ilaglarinizi alin.

TB Hemsiremizin tedaviniz boyunda size yardimci olmak ve tavsiyelerde
bulunmak i¢in hazir oldugunu hatirlayin. Eger tedaviniz esnasinda
kendinizi koti hisseder ya da ilaglarinizla ilgili emin olmadiginiz
herhangi bir durum olursa liitfen TB Hemsirenize danisin.

Stop Tuberculosis Worldwide

Tiiberkiiloz (TB)
Tedavisi

TB Hemsireniz:

Hastane Doktorunuz:

Iletisim No:
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TB Alert ingiltere'nin diinya apindaki Tiiberkiiloz hakkindaki
farkindaligini arttiren dzgiin bir dayanismadir. ingiltere’de ve
gelismekte olan iilkelerde daha fazla hastanin daha dogru bilgilendirme
ve tedaviyi almasini temin eden projeleri destekliyoruz. Desteginizle TE ecel
Tiiberkiiloz iizerinde diinya capinda pozitif bir etkide bulunabilir ve ES!!Ned JATES! eri cok td

daha fazla hayati kurtarabiliriz.
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TB Alert,
Community Base,
113 Queens Road,
Brighton BN1 3XG
Tel: 01273 234030

m:: worksong, london 020 8352 8300

Daha fazla bilgi ya da bu brosiiriin kopyalari icin liitfen
01273 234 770 ile (sadece mesai saatlerinde) iletisime gegin.

TB Alert'na bagis yapmak ya da goniillii olmak igin liitfen
01273 234 784 ile (sadece mesai saatlerinde) iletisime gegin.

Ya da web sitemizi ziyaret edin: www.thalert.org

Bu brosiirde Tiiberkiiloz testleri ve teshisiyle ilgili verilen bilgilerin konu hakkinda genel bilgi vermesi
amaglanmistir. Hemsirenizin/doktorunuzun ya da diger saglik uzmanlarinin bilgisi, yetenegi ve kararkar yerine
kullanilmasi amaclanmamustir. Bu brosiirde icerilen bilgilerin higbiri teshis ya da tedavide karar vermede
kullanulmaz. Teshis ya da tedaviyle ilgili sorular ve kaygilar saglik uzmanina iletilmelidir.

Kuzey Bati Londra TB Agi tarafindan hazirlanan orijinal gelistirme alismasi

Garantili Limited sirkeri Ingiltere'de kayith No. 3606528 Kayitli Yardim Kurrumu No. 1071886



Bitin ilacglari giivenli ve ¢ocuklarin ulasamayacagi yerlerde saklayin

TB nedir?

Tiiberkiiloz (TB) genellikle akcigerlerde goriilen fakat beyin, lenf bezleri,
bobrekler ya da kemikler gibi viicudunuzun herhangi bir bdlgesini de
etkileyebilecek bakteriyel bir enfeksiyondur.

Nasil bulasir?

Akcigerlerinde TB olan biri oksiiriirse mikroplar kiiciik damlaciklar
halinde havaya geger ve dier insanlar bu parcaciklan soluyabilir.
TB'ye yakalanma olasilig yiiksek olan kigiler TB'li bir insanla ayni

evde ya da dairede yasayanlardir.

Hastalhigi bulagtirlyor muyum?

TB'li her insan hastaligi bulagtirmaz. Sadece gdgiislerinizde ya da
bogazinizda TB varsa da TB mikroplarini oksiirerek yayiyorsaniz
hastaliginiz bulagiadir. Viicudunuzun akcigerleriniz ya da bogazinin
disinda baska bir bolgesinde TB varsa hastaliginiz diger insanlara
bulasmaz. Doktorunuz veya hemsireniz daha fazla bilgi verebilir.

TB nasil tedavi edilir?

Tiiberkiiloz en az alti aylik bir ilag kombinasyonuyla tedavi edilir.
Tedavinin siiresi TB mikrobunun direnli olup olmamasina ve
TB'nin viicudunuzun neresinde bulunduguna baglidir. Tabletlerinizi
doktorunuzun tavsiye ettigi sekilde almazsaniz, tedavi uzayabilir.
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TB’de standart tedavi nedir?

TB doktorunuz ya veya hemsireniz iki ayda dort farkli ilag verecektir.
Bunlar asagidakilerdir:

®© Rifampicin
@© Isoniazid
@© Pyrazinamide
@© Ethambutol

(Isoniazid, Rifampicin ve Pyrazinamide Rifater olarak birlestirilebilir).

Cogu insanin hastalig ilaglan almaya baglamalarindan iki hafta sonra
bulagici olmayacaktir.

iki aydan sonra doktor genellikle ilaclan asagidakilere kisrtlayabilir:

© Rifampicin
@®© Isoniazid

(Rifampicin ve Isoniazid Rifinah olarak birlegtirilebilir).

TB ilaglan giivenli mi?
Biitiin ilaglarda oldugu gibi yan etkiler olabilir. Bazi yan etkiler dnemsiz

olsa da digerleri daha ciddi olabilir. Farkli tabletler ve yan etkileri
hakkinda bilgi TB klinik calisanlarindan alinabilir.

Rifampicin, Isoniazid, Pyrazinamide ve Ethambutol hamilelikte
giivenle alinabilir.

Doktorunuz ya da hemsireniz tedavinize baslamadan once bazi
testler yapacaktir.

Herhangi bir hormonel dogum kontrol hapi kullaniyorsaniz (oral,
implant yada bagka) bunu soylemelisiniz, ¢iinkii Rifater bunlarin
etkisini azaltir.

ilaclarimi hangi siklikla
kullanmaliyim?

ilaglar her giin kullanilmalidir. Bir dozu unutursaniz hatirlar hatirlamaz
alin. Unutursaniz ve bir sonraki dozu almaniz gerekirse almadiginiz
dozu birakin. iki doz birden almayin. Bu durumu liitfen doktorunuza/
hemsirenize soyleyin.

TB ila¢larini neden diizenli
kullanmaliyim?

TB mikroplari cok yavas yok edilir. ilacin biitiin TB mikroplarini
oldiirmesi en az 6 hafta siirer. Bu siireden dnce kendiniz daha iyi
hissediyor olmali ve hichir TB belirtisine sahip olmamalisiniz, fakat
ilaglaninizi doktorunuz tedavinizi durdurana dek almaya devam
etmelisiniz. Tedavinizi cok kisa bir siire icinde durdurmak ya da ilaglan
tavsiye edildigi sekliyle diizenli almamak tehlikelidir, ¢iinkii hastaliginiz
bulasici olabilir ve tedavisi zor ve bazen de imkansiz olan bir TB
geligebilir.

TB ilaglarimi kullanirken uzak
durmam gereken ilaglar ya da
yiyecekler var mi?

Hayr, istediginiz her seyi yiyebilirsiniz. Fakat agiri alkol tiiketiminden
kaginmalisiniz.

Baska bir ila aliyorsaniz bunu mutlaka doktorunuza sylemelisiniz.
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