
بخا�ر کمی  میں   
ن

ز��


کھانسی!! �و� �ا 
ن
کل�

ن
� پسینہ  ی�ا�دہ  ز��


� کو   

ت
 �ر�ا�

�ا
ن
کل�

ن
� پسینہ  ی�ا�دہ  ز��


� کو   

ت
کھانسی!! کھانسی!! کھانسی!! �ر�ا�

کھانسی کھانسی  �ا 
ن
کل�

ن
� پسینہ  ی�ا�دہ  ز��


� کو   

ت
کھانسی!! �ر�ا�

W !!کھانسی �ا 
ن
کل�

ن
� پسینہ  ی�ا�دہ  ز��


� کو   

ت
کھانسی!! �ر�ا�

کمی میں   
ن

ز��


�و� �ا 
ن
کل�

ن
� پسینہ  ی�ا�دہ  ز��


� کو   

ت
�ر�ا� بخا�ر  کمی  میں   

ن
ز��


�و�

�ا
ن
کل�

ن
� پسینہ  ی�ا�دہ  ز��


� کو   

ت
کھانسی!! �ر�ا� بخا�ر 

کھانسی کھانسی  کمی  میں   
ن

ز��


�و� �ا 
ن
کل�

ن
� پسینہ  ی�ا�دہ  ز��


� کو   

ت
�ر�ا� بخا�ر 

بخا�ر کمی  میں   
ن

ز��


کھانسی!! �و� �ا 
ن
کل�

ن
� پسینہ  ی�ا�دہ  ز��


� کو   

ت
�ر�ا�

کمی میں   
ن

ز��


�و� �ا 
ن
کل�

ن
� پسینہ  ی�ا�دہ  ز��


� کو   

ت
کھانسی!! کھانسی!! کھانسی!! �ر�ا�

کھانسی کمی  میں   
ن

ز��


�و� �ا 
ن
کل�

ن
� پسینہ  ی�ا�دہ  ز��


� کو   

ت
�ر�ا�

�ا!
ن
کل�

ن
� پسینہ  ی�ا�دہ  ز��


� کو   

ت
کھانسی!! �ر�ا�

بی(: )ٹی  �دق  �پ 
ت
� 

جو�ا�ب کا  سو�الوں  کے  ��آ�پ   
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 )TBAG( گر�و�پ  �ایکشن  بی  ٹی  آ�پ  �� ی�ا  � ہے،  سو�ال  کوئی  پ�اس  � کے  آ�پ  �� متعلق  کے  بی  ٹی  �اگر 

پر   01273 234770 کرم  ب�ر�اہ  � تو  ہیں،  چاہتے  �ا 
ن
کر� حاصل   

ت
معلوما� ی�د  ز��


م� میں  ب�ا�رے  � کے 

کریں۔ کال 

ہیں،  میں  �اف�ریقہ  �ا�و�ر   
ن

ہند�وستا� یوکے،  پر�وجیکٹ  ہما�رے  ہے۔  چیرٹی  کی  �دق  �پ 
ت

� قومی  کی  یوکے   
ٹ

�الر� بی  ٹی 

ہیں۔  کرتے  کام  بھی  س�اتھ  کے  شرکاء  �الاقو�امی  بین  لیے  کے  نمٹنے  سے  بی  ٹی  پر  طو�ر  کے  مسئلہ  عالمگیر  ہم  �ا�و�ر 

ہیں: ز� 


مرکو� پر  مید�انوں  �اہم  تین  سرگرمیاں  ہما�ری 

~	 
ن

تعا�و� کو  مریضوں   
ن

�د�و�ر�ا� کے  علا�ج  �ا�و�ر  �ا، 
ن
ڑھا�

�
ب� � �و�اقفیت  �و�ر�انہ  پیشہ  �ا�و�ر  عو�امی  میں  ب�ا�رے  � کے  بی   ٹی 

�ا
ن
کر� ف�ر�اہم 

بہتر 	~ کی  بی  ٹی  لاکر  س�اتھ  یک  �ا� کو  لوگوں  متاثر  سے  بی  ٹی  �ا�و�ر  تنظیموں  �رضاکا�ر   ،
ت

�دما�
خ

� کی  صحت  قانونی  

�ا۔
ن
کر� ف�ر�اہم  �ا�و�ر  �ا 

ن
بنا� منصوبہ  کا   

ت
�دما�

خ
�

�وس�ائل 	~ �ا�و�ر  �ا 
ن
بنا� پ�الیسی  � لیے  کے  بنانے  بہتر  کو  کنٹر�ول  �ا�و�ر  تد�ا�رک  کے  بی  ٹی  �ا�و�ر   

ت
�

ش
نگہد�ا� کی  مریضوں 

�ا۔
ن
کر�  

ت
�وکال� لیے  کے 

لیے  کے  لوگوں  تمام  متاثر  سے  بی  ٹی  ہم   تحت  کے  جس  ہے  �ا 
ت
کر�  

ن
تعا�و� کا  مشن  �اس  کے  تنظیم  ہما�ری  کام  یہ 

ہیں۔ کرتے  کام  کا  ڑھانے 
�

ب� � کو  �دستیابی  کی  علا�ج  مؤثر 

ہے؟ جاسکتا  کیا  تد�ا�رک  کا  بی  ٹی  کیا 
�ا ہے �ا�و�ر یہ ٹی 

ت
 میں کام نہیں کر�

ت
�اہم، یہ تمام حالا�

ت
�ا ہے۔ �

ت
یک ٹیکہ ہے جسے بی سی جی کہا جا� ٹی بی کے لیے �ا�

 
ن

ی�ا�دہ مؤثر ہے۔ یوکے میں، بی سی جی �ا� ز��


لاف چھوٹے بچوں میں س�ب سے �
خ

ی�د شکلوں کے � ی�ا�دہ شد� ز��


بی کی �

�ایسے  کچھ  �ا�و�ر  ہے   
ن

�امکا� ی�ا�دہ  ز��


� سے  س�ب  کا  ہونے  لا 
ت

ب� م� میں  جرثومہ  کے  بی  ٹی  کے  جن  ہے  جاتی  �دی  کو  بچوں 

ہے۔ �رہتا  ط�رہ 
خ

� ی�ا�دہ  ز��


� لیے  کے   
ن

�ا� سے  �وجہ  کی  کام  کے  جن  ہے  جاتی  �دی  کو  ب�الغوں  �

آ�پ سفر کے مقاصد کے لیے بی سی جی چاہتے ہیں، تو �اسے نجی  بی سی جی معمول کا سفری ٹیکہ نہیں ہے۔ �اگر ��

گی۔ پڑے  کرنی  �ا�د�ائیگی  کو  آ�پ  �� کہ  ہے  ممکن  لیے  کے  کر�انے  پر  طو�ر 

ہے؟ عام  کتنی  بی  ٹی 
 1990 تقریبا  لیکن  ہے،  عام  کم  بہت  بی  ٹی  میں  یوکے  میں  مقابلے   کے  �ا�و�ائل  کے  صدی  پچھلی 

ہے  عام  بہت  بی  ٹی  میں  مم�الک  ذ�یر 


پ� � ترقی  کچھ  ہے۔  جا�رہی  ڑھتی 
�

ب� � تعد�ا�د  کی   
ت

�و�اقعا� کے  بی  ٹی  سے 

شفا  �انہیں  کی  جن  ہیں  ہوتی  نہیں  �دستیا�ب  سے  آس�انی  ��  
ت

ی�ا� �ا�د�و� �وہ  کو  لوگوں  س�ا�رے  بہت  جہاں 

ہے۔ پڑتی   
ت

ضر�و�ر� لیے  کے  پ�انے  �

ہے؟ ہوسکتی  بھی  کو  کسی  بی  ٹی  کیا 
یوکے    یک   �ا� س�اتھ،   کے  �دیگر  س�ا�رے  بہت  میں،  مریضوں  س�ابق  ہے۔  ہوسکتی  بھی  کو  کسی  بی  ٹی  ہاں، 

ہونے  متاثر  کے  لوگوں   
ن

�ا� سے  بی  ٹی  �اہم، 
ت
ہیں۔� �امل 

ش
� پ�ا�د�ری  � ڑ�ا 

�
ب� � �ا�و�ر  گلوکا�ر  مشہو�ر  کے  �دنیا  ز�یر، 


�و� کےکابینی 

نیز  ہے،  ملتی  نہیں  غذ�ا  بخش  صحت  جنہیں  ی�ا  � ہیں  �رہتے  میں   
ت

حالا� گھریلو  ی�ا  �
ٹ
گھ�

جو  ہے   
ن

�امکا� ی�ا�دہ  ز��


� بہت  کا 

 کے نظام مد�افت کو کمز�و�ر 
ن

 ہے جو �دیگر بیما�ریوں سے متاثر ہیں جو �ا�
ن

 لوگوں کے بھی متاثر ہونے کا �امکا�
ن

�ا�

�وی۔ آئی  �� �ایچ  جیسے  ہیں،  کر�دیتی 

کے  بی  ٹی  ہے۔  ذ� 


�ا�
ش

� �ا 
ن
ہو� شکا�ر  کا  جرثومہ  کے  بی  ٹی  میں  یوکے  بھی  پھر  ہے،  ہوسکتی  بھی  کو  کسی  بی  ٹی  �اگرچہ 

ہیں: ذ�یل 


� مند�رجہ  تد�ابیر  �احتیاطی  مؤثر  ی�ا�دہ  ز��


� سے  س�ب  �د�و  لاف 
خ

�

جائے	~ �ر�وکا  کو   منتقلی  ی�د  ز��


م� میں  �د�وسر�وں  �اکہ 
ت
� یص،  �

خ
�

ش
�

ت
�

 
ت

�وق� ز� 


�ا� قبل 

مد�افعت	~ نظام  مند  صحت  �ا�و�ر  مضبوط 

ب�ا�رے  � کے  تجربہ  حقیقی  کے  لوگوں  متعلق  سے  بیما�ری  �ا�و�ر   
ت

معلوما� ی�د  ز��


م� میں  ب�ا�رے  � کے  بی   ٹی 

میں  ب�ا�رے  � کے  بی  ٹی  پر   www.thetruthabouttb.org کرم  ب�ر�اہ  � لیے،  کے  ے 
ن
ھ� پڑ  میں 

کریں۔ ملاحظہ   )The Truth About TB( سچائی 

کے  موضوع  صرف  کہ  ہے  یہ  مقصد  کا   
ت

معلوما� بھی  کسی  گئی  �دی  میں  کتابچہ  �اس  سے  تعلق  کے  علا�ج  �ا�و�ر  �یص 
خ

�
ش
�

ت
�

کی  �دق  �پ 
ت
�

�و�ر�وں  پیشہ  �دیگر  کے  صحت   
ت

�
ش

نگہد�ا� ی�ا  �  
ٹ

ف�رماسس� معالجین،  میں   
ت

�
ش

نگہد�ا� کی  مریض  مقصد  کا  �اس  جائے۔  �دی   
ت

معلوما� عام  متعلق 

نہیں  یہ  مقصد  کا   
ت

معلوما� کسی  �امل 
ش

� میں  کتابچہ  �اس  ہے۔  نہیں  بننا  مقام  قائم  لیے  کے  فیصلے  ی�ا  �  
ت

مہا�ر� صص، 
خ

�
ت
�

جانکا�ری،  کی 

 
ت

تشویشا� �ا�و�ر   
ت

سو�الا� متعلق  سے  علا�ج  �ا�و�ر  �یص 
خ

�
ش
�

ت
�

جائے۔  کیا  �استعمال  لیے  کے  فیصلوں  متعلق  سے  علا�ج  ی�ا  � �یص 
خ

�
ش
�

ت
�

�اسے  کہ  ہے 

جائیں۔ بھیجے  کو  �و�ر  پیشہ  کے  صحت   
ت

�
ش

نگہد�ا�

TB: Your Questions Answered Urdu



تو  ہیں،  فکرمند  آ�پ  �� �اگر  لہذ�ا  ہیں،  ہوسکتی  �انیاں 
ش

�
ن
� کی  مسائل  �د�وسرے  بھی  علا�وہ  کے  بی  ٹی   

ت
علاما�

چاہیے۔ کرنی   
ت

ب�ا� � سے  نرس  ی�ا  � ڈ�اکٹر 
�
� میں  کلینک  ی�ا  � سرجری  مقامی  �اپنی  کو  آ�پ  ��

ہے؟ جاتی  کی  طرح  کس   
ت

�
خ
شنا� کی  بی  ٹی 

سے  آ�پ  �� �وہ  تو  ہے،  ہوسکتی  بیما�ری  کی  بی  ٹی  میں  گلے  ی�ا  � پھیپھڑ�وں  کے  آ�پ  �� کہ  ہے  لگتا  کو  ڈ�اکٹر 
�
� �اگر 

جانچ  لیے  کے  جرثومہ  کے  بی  ٹی  �وہ  کی  جس  گے،  کہیں  لیے  کے  �دینے  نمونہ  کا  )بلغم(  �دہن  لعا�ب 

تو  ہے،  ہوسکتی  بی  ٹی  کو  آ�پ  �� میں  حصے  �دیگر  کے  جسم  کے  آ�پ  �� کہ  ہے  لگتا  کو  ڈ�اکٹر 
�
� �اگر  گے۔  کریں 

ی�ا  � جانچ   
ن

خو� جانچ،  کی  جلد  کو  آ�پ  �� ہیں۔  ے 
ت
سک� کر جانچ  یہی  کرکے  �استعمال  کا  �و 

ش
�ٹ


� ی�ا  � سیال  خلیوں،  �وہ 

ہیں۔ ے 
ت
سک� جا کیے  پیش  بھی  �ایکسرے 

ہوگا؟ �رکنا  میں  ہسپتال  مجھے  کیا  تو  ہے،  بی  ٹی  مجھے  �اگر 
مختصر  کو  آ�پ  �� حالانکہ  ہے،  نہیں   

ت
ضر�و�ر� کی  �رکنے  میں  ہسپتال  کو  لوگوں  �ر 

ث
�اک� لا 

ت
ب� م� میں  بی  ٹی 

کیا  کہ  ہوجائے  تصدیق  یہ  ی�ا  � جائے  کی  تصدیق  کی  یص  �
خ

�
ش
�

ت
�

کہ  �ا 
ت
� ہے  جاسکتا  کیا  �د�اخل  لیے  کے   

ت
�وق�

پیش   
ت

ز��احم�


م� لیے  کے  �د�و�ا  کسی  �و�الی  ہونے  �استعمال  بیشتر  �و  �ر 
ث

�اک� لیے  کے  کرنے  علا�ج  کا  بی  ٹی  آ�پ  ��

ہیں۔ کرتے 

ہے؟ ط�رہ 
خ

� کیا  لیے  کے  ز��وں 


عز�ی� میرے 
ٹی  تو  ہے،  ہوسکتی  منتقل  میں  لوگوں  �د�وسرے  ہےجو  ہوتی  س�اتھ  کے  بی  ٹی  یص  �

خ
�

ش
�

ت
�

کی  آ�پ  �� �اگر 

�ر 
ث

�اک� کا   آ�پ  �� س�اتھ  کے  جن  گی  کہے  لیے  کے  کرنے  تیا�ر   
ت

فہرس� کی  لوگوں   
ن

�ا� سے  آ�پ  �� نرس  بی 

کرے  معائنہ  کا   
ن

�ا� لیے  کے  بی  ٹی  کر  بلا  � میں  کلینک  کو  لوگوں   
ن

�ا� ہسپتال  پھر  ہے۔  �ا 
ت
گز�ر�  

ت
�وق�

�ا�و�ر  جانچ   
ن

خو� جانچ،  کی  جلد  �انہیں  �ا�و�ر  گا  جائے  لیا  ز�ہ 


�
ئ
جا� لیے  کے   

ت
علاما� کی  بی  ٹی  کا   

ن
�ا� گا۔ 

ہیں۔ ے 
ت
سک� جا کیے  پیش  �ایکسرے 

ہے؟ کیا  علا�ج  لیے  کے  بی  ٹی 
�وہ  گے۔  کریں  شر�وع  سے   

ت
ی�ا� �ا�د�و� مختلف  چا�ر  علا�ج  کا  آ�پ  �� پر  طو�ر  عام  نرس  ی�ا  � ڈ�اکٹر 

�
� بی  ٹی  کا  آ�پ  ��

ہیں: ذ�یل 


� مند�رجہ 

~	)Rifampicin(  
ن

ی� س�
ئ
�

پ�ا � �ریفام 

~	)Isoniazid( ڈ 
�

�
ئ
ز��ا�


س�ونیا�

ئ
آ� ��

~	 )Pyrazinamide( ڈ 
�

�
ئ
ز�یناما�


�ر�ا�

ئ
پ�ا� �

~	)Ethambutol( ب�وٹول  ھم�
ت

ی� �
�ا

 )Voractiv( �و�و�ریکٹیو  جسے  ہیں  جاسکتی  �دی  میں   
ٹ

ی� بل� �ی�
ٹ
� یک  �ا� س�اتھ  یک  �ا�  

ت
ی�ا� �ا�د�و� تمام  یہ  کو  آ�پ  ��

ہیں  جاسکتی  �دی  میں   
ٹ

ی� بل� �ی�
ٹ
� یک  �ا� کو  آ�پ  �� ڈ 

�
�

ئ
ز�یناما�


�ر�ا�

ئ
پ�ا� � �ا�و�ر   

ن
ی� س�

ئ
�

پ�ا � �ریفام  ڈ، 
�

�
ئ
ز��ا�


س�ونیا�

ئ
آ� �� ہے۔  �ا 

ت
جا� کہا 

ہے۔ �ا 
ت
جا� کہا   )Rifater( �ریفاٹیر  جسے 

یہ  ہے۔  جاسکتا  کیا  کم  ک 
ت
�  ،

ن
ی� س�

ئ
�

پ�ا � �ریفام  �ا�و�ر  ڈ 
�

�
ئ
ز��ا�


نیا� س�و 

ئ
آ� ��  ،

ت
ی�ا� �ا�د�و� �د�و  پر  طو�ر  عام  علا�ج  بعد،  کے  ماہ  �د�و 

ہے۔ �ا 
ت
جا� کہا   )Rifinah( ی�اہ  �

ن
� یف�ی �ر� جسے  ہیں  جاسکتی  �دی  میں   

ٹ
ی� بل� �ی�

ٹ
� یک  �ا� کو  آ�پ  ��  

ت
ی�ا� �ا�د�و�

ہیں؟ سکتی  بن  ب�ب  س� کا   
ت

�اثر�ا� ضمنی   
ت

ی�ا� �ا�د�و� بی  ٹی  کیا 
ضمنی  عام  ہے۔  �ا 

ت
ہو� نہیں  لا 

ت
ب� م� میں   

ن
�ا� شخص  ہ�ر  � چہ  �اگر  ہیں،  سکتی  بن  ب�ب  س� کا   

ت
�اثر�ا� ضمنی   

ت
ی�ا� �ا�د�و� بی  ٹی 

ہیں: �امل 
ش

� میں   
ت

�اثر�ا�

�ا	~
ن
کر� محسوس  چکر  ی�ا  � بیما�ری 

چکتے	~ کے  جلد 

سوئیاں	~ �ا�و�ر  پن 

~	
ت

علاما� جیسی  فلو 

�ا ہے، 
ت
�ا ہے۔ �اگر �ایسا ہو�

ن
یلا ہو� پ� آنکھوں کا � ی�ا �� ے ہیں، جو کہ جلد �

ت
سک� ی�ا کا تجربہ کر یل� پ�  میں، لوگ �

ت
بہت کم حالا�

کریں۔ طلب  توجہ  طبی  فو�ر�ا  �ا�و�ر  کر�دیں  بند  لینی  �د�و�ا  �اپنی  تو 

�دیگر  یہ  ہے۔  ہوسکتا   
خ

سر� �ا�رنجی 
ن
� گ 

ن
�ر� کا  آنسو،  �� جیسے  سیال،  جسمانی  �دیگر  �ا�و�ر  �ا�ب 

ش
ی� �پ� سے   

ن
ی� س�

ئ
�

پ�ا � �ریفام 

�و�الی  جانے  کھائی  سے  ہ 
ن
)م�  

ت
ی�ا� �ا�د�و� حمل 

مانع  ہا�رمونی  یہ  پر،  طو�ر  خاص  ہے۔  کرسکتی  �اثر  بھی  پر   
ت

ی�ا� �ا�د�و�

ہے۔ کرتی  کم  کو  �اثیر 
ت
� کی  �دیگر(  ی�ا  �  

ٹ
�

ن
پلا� �ام� گولی، 

ہے۔  سکتی  بن  ب�ب  س� کا  خلل(  کا  گ 
ن
�ر� ہ�رے  �/

خ
سر� �ا�و�ر  )�دھندلا  خلل  بصری  پر  طو�ر  ذ� 


�ا�

ش
� ب�وٹول  ھم�

ت
ی� �

�ا

آنکھ کا معائنہ کر�انے کا بند�وبست کریں  آ�پ کے لیے �� ی�ا نرس �� ڈ�اکٹر �
�
آ�پ کا � ب�وٹول شر�وع کرنے سے پہلے �� ھم�

ت
ی� �

�ا

ب�ر�اہ کرم �اسے لینا بند کریں �ا�و�ر  �ا ہے، تو �
ت
آ�پ میں بصری خلل پید�ا ہو� �� 

ن
ب�وٹول لینے کے �د�و�ر�ا� ھم�

ت
ی� �

گے۔ �اگر �ا

�دیں۔ �اطلاع  فو�ر�ا  کو  نرس  ی�ا  � ڈ�اکٹر 
�
� �اپنے 

�رکھیں: ی�ا�د  �
آ�پ ٹی بی کا  ڈ�اکٹر کو یہ بتا�دینا �اہم ہے کہ ��

�
آ�پ کے لیے �اپنے � �� 

ت
یص کیے جانے کے �وق� �

خ
�

ش
�

ت
�

 
ت

ی�ا� �دیگر �ا�د�و� 	ç

ہیں �رہے  کر�ا  علا�ج 

چاہیے �ا 
ن
کر� �استعمال  ذ��ر�ائع 


� �اضافی  کے  حمل 

منع  کو  خو�اتین   
ن

�د�و�ر�ا� کے  لینے   
ت

ی�ا� �ا�د�و� کی  بی  ٹی  	ç

�دیں �اطلاع  کی  �اس  کو  ڈ�اکٹر 
�
� ی�ا  � نرس  بی  ٹی  �اپنے  تو  ہیں،  کر�رہے  تجربہ  کا   

ت
�اثر�ا� ضمنی  آ�پ  �� �اگر  	ç

ہوں؟ جاسکتا  کہاں  میں  لیے  کے  مد�د 
کریں۔ نہ  محسوس  تنہا  آ�پ  �� �اکہ 

ت
� ہے  �دستیا�ب  مد�د  تو  ہیں،  متاثر  سے  بی  ٹی  آ�پ  �� �اگر 

آ�پ کی ٹی بی نرس موجو�د �رہتی ہے۔ �اپنی تمام  آ�پ کی مد�د کرنے کے لیے �� �� 
ن

آ�پ کی ٹی بی کے علا�ج کے �د�و�ر�ا� ��

تو  ہے،  ہو�رہی  پریشانی  کوئی  میں  لینے   
ٹ

ی� بل� �ی�
ٹ
� �اپنی  کو  آ�پ  �� �اگر  �ا�و�ر  لائیں  تشریف  ضر�و�ر  پر  ملاقاتوں  مقر�رہ 

�دیں۔ جانکا�ری  کی  �اس  کو  �و�ر�وں  پیشہ  کے  صحت   
ت

�
ش
نگہد�ا�

 کرنے سے بھی فائدہ ہوسکتا ہے جسے خو�د بھی ٹی بی ہوئی تھی �ا�و�ر �ا�ب �وہ 
ت

ب�ا� آ�پ کو کسی �ایسے شخص سے � ��

، ٹی بی �ایکشن گر�و�پ )TB Action Group( کے 
ٹ

�پ �دق کی چیرٹی، ٹی بی �الر�
ت

بہتر ہے۔ یوکے کی قومی �

آ�پ کے علا�ج میں   کرکے خوشی ہوگی �ا�و�ر �وہ ��
ت

ب�ا� آ�پ سے �  کر�اسکتی ہے جسے ��
ت

آ�پ کی ملاقا� کسی �رکن سے ��

گا۔ کرے  مد�د  کی  آ�پ  ��

ی�ا�دہ  ز��


� بہت  �ر 
ث

�اک� کو  لوگوں  میں  ب�ا�رے  � کے  جس  ہے  بیما�ری  �ایسی  یک  �ا� بی(  )ٹی  �دق  �پ 
ت

�

آ�پ  �� میں  ے  ب�ا�ر  � کے  بی  ٹی  �اکہ 
ت
� ہے  گيا  کیا  تیا�ر  لیے  �اس  کتابچہ  یہ  ہے۔  �ا 

ت
ہو� نہیں  علم 

جائے۔ ی�ا  �د� جو�ا�ب  کا  سو�الوں  کچھ  �و�الے  جانے  پوچھے  �ر 
ث

�اک� کے 

ہے؟ کیا  �دق  �پ 
ت

�

کرتی  متاثر  کو  پھیپھڑ�وں  �ر 
ث

�اک� بی  ٹی  ہے۔  بیما�ری  �و�الی  ہونے  پید�ا  سے  جرثومہ  بی(  )ٹی  �دق  �پ 
ت

�

نصا�ب  کے  ب�ایوٹکس  � �اینٹی  ہے۔  سکتی  ہو  بی  ٹی  میں  حصے  ہ�ر  � تقریبا  کے  جسم  کے  آ�پ  �� لیکن  ہے، 

ٹی  کی  گلے  ی�ا  � پھیپھڑ�وں  ہے۔  چلتا  ک 
ت
� مہینے  چھ  پر  طو�ر  عام  جو  ہے،  ممکن  علا�ج  کا  بی  ٹی   س�اتھ  کے 

لوگوں  �د�وسرے  یہ  کہ  ہے  یہ  مطلب  کا  جس  ہے،  ہوسکتی  متعدی  جو  ہے  قسم  �وہ  کی  بی  ٹی  ہی  بی 

نہیں  متعدی  لوگ  �ر 
ث

�اک� �اند�ر  کے  ہفتوں  �د�و   کے   
ت

شر�وعا� کی  لینے  �د�و�ا  صحیح  ہے۔  ہوسکتی  منتقل  میں 

۔ گے  ہوں 

ہے؟ ہوتی  طرح  کس  بی  ٹی 
کا  بی  ٹی  تو  ہو،  بی  ٹی  میں  گلے  ی�ا  � پھیپھڑ�وں  کے  جس  ہے  چھینکتا  ی�ا  � �ا 

ت
س�

ن
کھا� شخص  �ایسا  کوئی  ج�ب  �

ہے۔  ہوسکتا  �د�اخل  میں  لوگوں  �د�وسرے  ذ��ریعہ 


� کے  س�انس  �وہ  جہاں  ہے  سکتا  مل  میں  ہو�ا  جرثومہ 

کے  آ�پ  �� خو�د  تو  ہے،  گز�ا�ر�ا   
ت

�وق� کافی  س�اتھ  کے  شخص  کسی  لا 
ت

ب� م� میں  بی  ٹی  متعدی  نے  آ�پ  �� �اگر 

لاف 
خ

�  
ت

ب�ا� � یہ  �رہنا۔  میں  گھر  ہی  یک  �ا� لا 
ث

م� ہے،  �ا 
ت
ہوجا� ی�ا�دہ  ز��


� بہت   

ن
�امکا� کا  ہونے  لا 

ت
ب� م� میں  بی  ٹی 

بی  ٹی  سے  بیٹھنے  س�اتھ  کے  مریض  کے  بی  ٹی  کسی  میں  ڑی 
�

گا� �ریل  ی�ا  � بس  کو  آ�پ  �� کہ  ہے  قیاس 

�اس  کہ  ہے  �ا 
ت
ہو� یہ  ضر�و�ری  پر  طو�ر  عام  میں  �اتصال  ق�ریبی  ک 

ت
� �وں 

ٹ
�

ن
گھ�

کئی  کہ  کیوں  ہے،  ہوسکتی 

سے  کرنے  �استعمال  چیزیں  کی  �د�وسرے  یک  �ا� ی�ا  � تھوکنے  بی  ٹی  ہو۔  ط�رہ 
خ

� کا   )
ن

�
ش

یک� ف�
ن
�

)�ا تعدی  میں 

کانٹے۔ چھری  �ا�و�ر  تھالیاں  پیالیاں،  جیسے  ہے  پھیلتی  نہیں 

ہیں؟ کیا   
ت

علاما� کی  بی  ٹی 
ہیں: جاسکتی  پ�ائی  �  

ت
علاما� کچھ  سے  میں  ذ�یل 


� مند�رجہ  �اند�ر  کے   

ن
�ا� ہیں،  مریض  کے  بی  ٹی  لوگ  جو 

ہے	~ �رہتی  ی�ا�دہ  ز��


� سے  ہفتے  تین  جو  کھانسی 

~	)
ت

حر�ا�ر� �د�رجہ  )�اعلی  بخا�ر 

پسینہ	~ ی�ا�دہ  ز��


� بہت  میں   
ت

�ر�ا�

کمی	~ متوقع  غیر  میں   
ن

ز��


�و�

تھکن(	~ )�انتہائی   
ن

تکا�

لگنا	~ نہ  بھوک  ب�الکل  �

ہو۔  کر�رہی  متاثر  کو  پھیپھڑ�وں  کے  آ�پ  �� یہ  کہ  ج�ب  � گی  بنے  ب�ب  س� کا  کھانسی  میں   
ت

صو�ر� �اسی  بی  ٹی 

تمام  یہ  ہیں۔  ے 
ت
سک� ہو بھی  سوجن  �ا�و�ر  �د�ر�د  سے  �اس  تو  ہو،  میں  حصوں  �د�وسرے  کے  جسم  بی  ٹی  �اگر 


