
ت
معلوما� لیے  کے  مریضوں   

علا�ج کا  بی(  )ٹی  �دق  �پ 
ت

�

کر�ائے	~ ی�ا�د�دہانی  � کی  لینے   
ٹ

ی� بل� �ی�
ٹ
� �اپنی  کو  آ�پ  �� جو  کریں   

ٹ
ی� س� �الا�رم 

کی 	~ لینے   
ٹ

ی� بل� �ی�
ٹ
� �اپنی  کو  آ�پ  �� �ا�و�ر  بننے  �رفیق«  کا  »علا�ج  �اپنا  کو   

ت
�د�وس� ی�ا  � ف�ر�د  کسی  کے  کنبہ 

کہیں لیے  کے  ی�ا�د�دلانے  �

�وہ 	~  – بتائیں  کو  نرس  ی�ا  � ڈ��اکٹر 

� �اپنے  تو  جائے   

ٹ
چھو� خو�ر�اک  کی   

ت
ی�ا� �ا�د�و� کی  بی  ٹی  کی  آ�پ  �� �اگر 

گے کریں  کوشش  کی  کرنے  مد�د  کی  آ�پ  �� �ا�و�ر  گے  ہوں  نہیں   
ض

�ا�ر�ا�
ن
�

نرس  ی�ا  � ڈ��اکٹر 

� کے  آ�پ  �� چاہیے۔  کرنی  بھی  پ�ابندی  � کی  ملاقاتوں  شدہ  طے  کی  کلینک  تمام  �اپنی  کو  آ�پ  ��

ہے۔ پڑتی   
ت

ضر�و�ر� کی  کرنے  معلوم   
ت

ی� خیر� خیر  کی  آ�پ  �� کو 

علا�ج کر�دہ  مشاہدہ   
ت

�ر�اس� ب�ر�اہ  �

میں   
ت

صو�ر� �اس  یہ  ہے۔  ہوسکتا  مشکل  �ا 
ن
بنا� یقینی  کو  لینے  کے   

ت
ی�ا� �ا�د�و� تمام  کی  بی  ٹی  �اپنی 

ہے  ز��احم 


م� لیے  کے   
ت

ی�ا� �ا�د�و� کچھ  سے  میں   
ن�

�ا بی  ٹی  کی  آ�پ  �� کہ  ج�ب  � ہے  ہوسکتا  مشکل  ب�الخصوص  �

�د�وسرے  آ�پ  �� کہ  ج�ب  � ی�ا  � ہے،  �ا 
ت
جا� کیا  �استعمال  پر  طو�ر  عام  لیے  کے  کرنے  علا�ج  کا  بی  ٹی  جنہیں 

ب�ر�اہ  � �اسے  ہے؛  موجو�د  مد�د  بھی  میں  سلسلے  �اس  کہ  ہے  یہ  خبر  �اچھی  ہیں۔  ہوتے  تحت  کے  ؤ 
�
ب�ا� �د�

ہے۔ �ا 
ت
جا� کہا   DOT مختصر�ا   ، علا�ج کر�دہ  مشاہدہ   

ت
�ر�اس�

س�اتھ  کے   
ٹ

ی� بل� �ی�
ٹ
� �اپنی  ہے۔  طریقہ  یک  �ا� کا  کرنے  مد�د  کی  لوگوں   

ن�
�د�و�ر�ا کے  علا�ج  �اپنے   DOT

ی�ا  � ہیں،  ے 
ت
سک� جا فا�رمیسی  ی�ا  � ہسپتال  مقامی  �اپنے  لیے  کے  لینے  �انہیں  آ�پ  �� بجائے،  کے  جانے  بھیجے  گھر 

ے 
ت
سک� کر  

ت
ب�ا� � آ�پ  �� سے  جس  ہے  کوئی  کہ  ہے  یہ  مطلب  کا  �اس  ہے۔  آسکتی  �� پر  گھر  کے  آ�پ  �� نرس 

لینے   
ت

ی�ا� �ا�د�و� تمام  �اپنی  کی  بی  ٹی  ک 
ت
� پ�انے  � شفا  آ�پ  �� کہ  ہیں  ے 

ت
سک� بنا  یقینی  کو   

ت
ب�ا� � �اس  �وہ  �ا�و�ر  ہیں، 

قا�د�رہیں۔ پر 

ب�ا�رے  � کے  تجربہ  حقیقی  کے  لوگوں  متعلق  سے  بیما�ری  �ا�و�ر   
ت

معلوما� ی�د  ز��


م� میں  ب�ا�رے  � کے  بی  ٹی 

میں  ب�ا�رے  � کے  بی  ٹی  پر   www.thetruthabouttb.org کرم  ب�ر�اہ  � لیے،  کے  ے 
ن
ھ� پڑ میں 

کریں۔ ملاحظہ   )The Truth About TB( سچائی 

Revised 2013   
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یعہ 
ذ��ر کے �

نٹی 
جو گا�ر

ہے 
کمپنی 

�ٹ �وہ 
لر

بی �ا
ٹی 

آ�پ  �� لیے  کے  �دینے  مشو�رہ  کو  آ�پ  �� �ا�و�ر  کرنے  مد�د  کی  آ�پ  ��  
ن�

�د�و�ر�ا کے  علا�ج  مکمل  کے  آ�پ  �� �رکھیں:  ی�ا�د  �

کی  بی  ٹی  �اپنی  آ�پ  �� ی�ا  � کریں  نہ  محسوس   
ت

تند�رس� پر  علا�ج  �اپنے  آ�پ  �� �اگر  ہے۔  �رہتی  موجو�د  نرس  بی  ٹی  کی 

کریں۔ �ر�ابطہ  سے  نرس  بی  ٹی  �اپنی  کرم  ب�ر�اہ  � تو،  ہیں  نہیں  پریقین  سے  چیز  کسی  متعلق  کے   
ت

ی�ا� �ا�د�و�

ہے: نرس  بی  ٹی  کی  آ�پ  ��

ہے: ڈ��اکٹر 

� کا  ہسپتال  کے  آ�پ  ��

:
ن�

ٹیلیفو

میل: �ای 

TB Alert, Community Base, 113 Queens Road,  

Brighton, BN1 3XG

www.tbalert.org  01273  234029  :
ن�

ٹیلیفو

ب�ا�رے  � کے   )TBAG( گر�و�پ  �ایکشن  بی  ٹی  آ�پ  �� ی�ا  � ہے،  سو�ال  کوئی  پ�اس  � کے  آ�پ  �� متعلق  کے  بی  ٹی  �اگر 

کریں۔ کال  پر   01273 234770 کرم  ب�ر�اہ  � تو  ہیں،  چاہتے  �ا 
ن
کر� حاصل   

ت
معلوما� ی�د  ز��


م� میں 

میں  �اف�ریقہ  �ا�و�ر   
ن�

ہند�وستا یوکے،  پر�وجیکٹ  ہما�رے  ہے۔  چیرٹی  کی  �دق  �پ 
ت

� قومی  کی  یوکے   
ٹ

�الر� بی  ٹی 

کرتے  کام  بھی  س�اتھ  کے  شرکاء  �الاقو�امی  بین  لیے  کے  نمٹنے  سے  بی  ٹی  پر  طو�ر  کے  مسئلہ  عالمگیر  ہم  �ا�و�ر  ہیں، 

ہیں: ز� 


مرکو� پر  مید�انوں  �اہم  تین  سرگرمیاں  ہما�ری  ہیں۔ 

~	 
ن�

تعا�و کو  مریضوں   
ن�

�د�و�ر�ا کے  علا�ج  �ا�و�ر  �ا، 
ن
ڑ�ھا�


ب� � �و�اقفیت  �و�ر�انہ  پیشہ  �ا�و�ر  عو�امی  میں  ب�ا�رے  � کے  بی   ٹی 

�ا
ن
کر� ف�ر�اہم 

کی 	~ بی  ٹی  لاکر  س�اتھ  یک  �ا� کو  لوگوں  متاثر  سے  بی  ٹی  �ا�و�ر  تنظیموں  �رضاکا�ر   ،
ت

�دما�
خ

� کی  صحت  قانونی  

�ا۔
ن
کر� ف�ر�اہم  �ا�و�ر  �ا 

ن
بنا� منصوبہ  کا   

ت
�دما�

خ
� بہتر 

�ا�و�ر 	~ �ا 
ن
بنا� پ�الیسی  � لیے  کے  بنانے  بہتر  کو  کنٹر�ول  �ا�و�ر  تد�ا�رک  کے  بی  ٹی  �ا�و�ر   

ت
�

ش
نگہد�ا� کی  مریضوں 

�ا۔
ن
کر�  

ت
�وکال� لیے  کے  �وس�ائل 

کے  لوگوں  تمام  متاثر  سے  بی  ٹی  ہم   تحت  کے  جس  ہے  �ا 
ت
کر�  

ن�
تعا�و کا  مشن  �اس  کے  تنظیم  ہما�ری  کام  یہ 

ہیں۔ کرتے  کام  کا  ڑ�ھانے 


ب� � کو  �دستیابی  کی  علا�ج  مؤثر  لیے 

موضوع  صرف  کہ  ہے  یہ  مقصد  کا   
ت

معلوما� بھی  کسی  گئی  �دی  میں  کتابچہ  �اس  سے  تعلق  کے  علا�ج  �ا�و�ر  �یص 
خ

�
ش
�

ت
�

کی  �دق  �پ 
ت
�

�دیگر  کے  صحت   
ت

�
ش

نگہد�ا� ی�ا  �  
ٹ

ف�رماسس� معالجین،  میں   
ت

�
ش

نگہد�ا� کی  مریض  مقصد  کا  �اس  جائے۔  �دی   
ت

معلوما� عام  متعلق  کے 

 
ت

معلوما� کسی  �امل 
ش

� میں  کتابچہ  �اس  ہے۔  نہیں  بننا  مقام  قائم  لیے  کے  فیصلے  ی�ا  �  
ت

مہا�ر� صص، 
خ

�
ت
�

جانکا�ری،  کی  �و�ر�وں  پیشہ 

متعلق  سے  علا�ج  �ا�و�ر  �یص 
خ

�
ش
�

ت
�

جائے۔  کیا  �استعمال  لیے  کے  فیصلوں  متعلق  سے  علا�ج  ی�ا  � �یص 
خ

�
ش
�

ت
�

�اسے  کہ  ہے  نہیں  یہ  مقصد  کا 

جائیں۔ بھیجے  کو  �و�ر  پیشہ  کے  صحت   
ت

�
ش

نگہد�ا�  
ت

تشویشا� �ا�و�ر   
ت

سو�الا�

Tuberculosis Treatment Urdu



مفت  لیے  کے  شخص  ہ�ر  � �و�الے  �رہنے  میں  یوکے  علا�ج  �ا�و�ر  ہے   
ض

مر� علا�ج  بل  قا� بی(  )ٹی  �دق  �پ 
ت

�

�رہنے   
ت

�د�رس�  
ت

چس� �  
ن�

�د�و�ر�ا کے  ہونے  ی�ا�ب  شفا� �ا�و�ر  سمجھنے  علا�ج  �اپنا  کو  آ�پ  �� سے  کتابچہ  �اس  ہے۔ 

گی۔ ملے  مد�د  میں 

ہے؟ کیا  �دق  �پ 
ت

�

کرتی  متاثر  کو  پھیپھڑ�وں  �ر 
ث

�اک� بی  ٹی  ہے۔  بیما�ری  �و�الی  ہونے  پید�ا  سے  جرثومہ  بی(  )ٹی  �دق  �پ 
ت

�

نصا�ب  کے  ب�ایوٹکس  � �اینٹی  ہے۔  سکتی  ہو  بی  ٹی  میں  حصے  ہ�ر  � تقریبا  کے  جسم  کے  آ�پ  �� لیکن  ہے، 

ٹی  کی  گلے  ی�ا  � پھیپھڑ�وں  ہے۔  چلتا  ک 
ت
� مہینے  چھ  پر  طو�ر  عام  جو  ہے،  ممکن  علا�ج  کا  بی  ٹی   س�اتھ  کے 

لوگوں  �د�وسرے  یہ  کہ  ہے  یہ  مطلب  کا  جس  ہے،  ہوسکتی  متعدی  جو  ہے  قسم  �وہ  کی  بی  ٹی  ہی  بی 

نہیں  متعدی  لوگ  �ر 
ث

�اک� �اند�ر  کے  ہفتوں   �د�و  کے   
ت

شر�وعا� کی   لینے  �د�و�ا  ہے۔صحیح  ہوسکتی  منتقل  میں 

۔ گے  ہوں 

ہے؟ ہوتی  طرح  کس  بی  ٹی 
کا  بی  ٹی  تو  ہو،  بی  ٹی  میں  گلے  ی�ا  � پھیپھڑ�وں  کے  جس  ہے  چھینکتا  ی�ا  � �ا 

ت
س�

ن
کھا� شخص  �ایسا  کوئی  ج�ب  �

ہے۔  ہوسکتا  �د�اخل  میں  لوگوں  �د�وسرے  ذ��ریعہ 


� کے  س�انس  �وہ  جہاں  ہے  سکتا  مل  میں  ہو�ا  جرثومہ 

کے  آ�پ  �� خو�د  تو  ہے،  گز�ا�ر�ا   
ت

�وق� کافی  س�اتھ  کے  شخص  کسی  لا 
ت

ب� م� میں  بی  ٹی  متعدی  نے  آ�پ  �� �اگر 

�ریل  ی�ا  � بس  �رہنا۔   میں  گھر  ہی  یک  �ا� لا 
ث

م� ہے،  �ا 
ت
ہوجا� ی�ا�دہ  ز��


� بہت   

ن�
�امکا کا  ہونے  لا 

ت
ب� م� میں  بی  ٹی 

کیوں  ہے،  ہوجاتی  نہیں  بی  ٹی  سے  آس�انی  سے�� بیٹھنے  س�اتھ  کے  مریض  کے  بی  ٹی  کسی  میں  ڑ�ی 


گا�

تھوکنے  بی  ٹی  ہے۔  �ا 
ت
ہو� ط�رہ 

خ
� کا   

ن
�

ش
یک� ف�

ن
�

�ا پر  طو�ر  عام  ہی  سے  �اتصال  ق�ریبی  ک 
ت
� �وں 

ٹ
�

ن
گھ�

کئی  کہ 

چھری  �ا�و�ر  تھالیاں  پیالیاں،  جیسے  ہے  پھیلتی  نہیں  سے  کرنے  �استعمال  چیزیں  کی  �د�وسرے  یک  �ا� ی�ا  �

کانٹے۔

ہے؟ �ا 
ت
جا� کیا  طرح  کس  علا�ج  کا  بی  ٹی 

ک 
ت
� مہینے  چھ  کم  سے  کم  جسے  ہے  �ا 

ت
جا� کیا  سے  مرکب  کے  ب�ایوٹکس  � �اینٹی  مخصوص  علا�ج  کا  بی  ٹی 

بی  ٹی  جرثومہ  کا  بی  ٹی  کیا  کہ  ہے  پر   
ت

ب�ا� � �اس  �انحصا�ر  کا   
ت

طو�ال� کی  علا�ج  ہے۔   
ت

ضر�و�ر� کی  لینے 

میں  جسم  کے  آ�پ  �� بی  ٹی  �ا�و�ر  ہے  ز��احم 


م� لیے  کے  �د�و�ا  کسی  �و�الی  ہونے  �استعمال  لیے  کے  علا�ج  کے 

ہے۔ پر  کہاں 

ہے۔ �ر�استہ  �و�احد  کا  کرنے  ٹھیک  پر  طو�ر  مکمل  کو  بی  ٹی  ہی  �ا 
ن
کر� پو�ر�ا  کو  نصا�ب  مکمل  کے  علا�ج 

ہے؟ کیا  علا�ج  معیا�ری   لیے  کے  بی  ٹی 
�وہ  گے۔  کریں  شر�وع  سے   

ت
ی�ا� �ا�د�و� مختلف  چا�ر  علا�ج  کا  آ�پ  �� پر  طو�ر  عام  نرس  ی�ا  � ڈ��اکٹر 


� بی  ٹی  کا  آ�پ  ��

ہیں: ذ�یل 


� مند�رجہ 

~	)Rifampicin(  
ن

ی� س�
ئ
�

پ�ا � �ریفام 

~	)Isoniazid( ڈ� 


�
ئ
ز��ا�


س�ونیا�

ئ
آ� ��

~	)Pyrazinamide( ڈ� 


�
ئ
ز�یناما�


�ر�ا�

ئ
پ�ا� �

~	)Ethambutol( ب�وٹول  ھم�
ت

ی� �
�ا

 )Voractiv( �و�و�ریکٹیو  جسے  ہیں  جاسکتی  �دی  میں   
ٹ

ی� بل� �ی�
ٹ
� یک  �ا� س�اتھ  یک  �ا�  

ت
ی�ا� �ا�د�و� تمام  یہ  کو  آ�پ  ��

جاسکتی  �دی  میں   
ٹ

ی� بل� �ی�
ٹ
� یک  �ا� کو  آ�پ  �� ڈ� 


�

ئ
ز�یناما�


�ر�ا�

ئ
پ�ا� � �ا�و�ر   

ن
ی� س�

ئ
�

پ�ا � �ریفام  ڈ�، 


�
ئ
ز��ا�


س�ونیا�

ئ
آ� �� ہے۔  �ا 

ت
جا� کہا 

ہے۔ �ا 
ت
جا� کہا   )Rifater( �ریفاٹیر  جسے  ہیں 

یہ  ہے۔  جاسکتا  کیا  کم  ک 
ت
�  ،

ن
ی� س�

ئ
�

پ�ا � �ریفام  �ا�و�ر  ڈ� 


�
ئ
ز��ا�


نیا� س�و 

ئ
آ� ��  ،

ت
ی�ا� �ا�د�و� �د�و  پر  طو�ر  عام  علا�ج  بعد،  کے  ماہ  �د�و 

ہے۔ �ا 
ت
جا� کہا   )Rifinah( ی�اہ  �

ن
� یف�ی �ر� جسے  ہیں  جاسکتی  �دی  میں   

ٹ
ی� بل� �ی�

ٹ
� یک  �ا� کو  آ�پ  ��  

ت
ی�ا� �ا�د�و�

ہیں؟  
ظ

محفو�  
ت

ی�ا� �ا�د�و� کی  بی  ٹی  کیا 
سکتی  بن  ب�ب  س� کا   

ت
�اثر�ا� ضمنی   

ت
�ا�وقا� بسا   

ت
ی�ا� �ا�د�و� کی  بی  ٹی  ہی،  طرح  کی  �د�و�ا  �دیگر  کسی 

کےعملہ  کلینک   بی  ٹی   
ت

معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے   
ت

�اثر�ا� ضمنی  کے   
ن�

�ا �ا�و�ر   
ت

ی�ا� �ا�د�و� ہیں۔مختلف 

آ�پ  �� جسے  ہیں  ے 
ت
سک� �دے  کتابچہ   

ٹ
�الر� بی  ٹی  �د�وسر�ا  کو  آ�پ  �� �وہ  لا، 

ث
م� ہیں۔  جاسکتی  کی  حاصل  سے 

 About Your Tuberculosis (TB)( میں  ب�ا�رے  � کے   
ت

ی�ا� �ا�د�و� کی  بی(  )ٹی  �دق  �پ 
ت

� کی 

ہے۔ �ا 
ت
جا� کہا   )Drugs

ٹی  آ�پ  �� کہ  �دیں  جانکا�ری  کو  ڈ��اکٹر 

� �اپنے  تو  جائے،  کی  یص  �

خ
�

ش
�

ت
�

�د�و�ا  �دیگر  کوئی  لیے  کے  آ�پ  �� ج�ب  �

کی  بی  ٹی  پر،  طو�ر  خاص  ہیں۔  ے 
ت
سک� کر �اثر  پر  �د�وسرے  یک  �ا� �وہ  کہ  کیوں  ہیں،  �رہے  کر�ا  علا�ج  کا  بی 

کو  �اثیر 
ت
� کی  �دیگر(  ی�ا  �  

ٹ
�

ن
پلا� �ام� گولی،  �و�الی  جانی  کھائی  سے  ہ 

ن
)م�  

ت
ی�ا� �ا�د�و� حمل 

مانع  ہا�رمونی   
ت

ی�ا� �ا�د�و�

ذ��ر�ائع 


� �اضافی  کے  حمل 
منع  کو  خو�اتین   

ن�
�د�و�ر�ا کے  لینے   

ت
ی�ا� �ا�د�و� کی  بی  ٹی  لیے  �اس  ہیں  کرسکتی  کم 

لیں۔ صلاح  سے  نرس  ی�ا  � ڈ��اکٹر 

� �اپنے  چاہیے۔  �ا 

ن
کر� �استعمال 

علا�ج  کے  بی  ٹی  لہذ�ا  ہے۔  �ا 
ت
پڑ� ؤ 

�
ب�ا� �د� �اضافی  پر  جگر  کے  آ�پ  �� سے  �رہنے  پر   

ت
ی�ا� �ا�د�و� کی  بی  ٹی  �اہم: 

کی  پینے  کو  آ�پ  �� �اگر  چاہیے۔  کرنی  نہیں  کوشش  کی  پینے  �الکحل  کوئی  کو  آ�پ  ��  
ن�

�د�و�ر�ا کے  ہونے  پر 

ہے۔ �اہم  پینا  س�اتھ  کے  �اعتد�ال  تو  ہے،   
ت

ضر�و�ر�

ہیں۔ جاسکتی  لی  ط�ر 
خ

� بے   
ن�

�د�و�ر�ا کے  حمل 
ب�وٹول  ھم�

ت
ی� �

�ا ڈ��ا�و�ر 


�
ئ
ز�یناما�


�ر�ا�

ئ
پ�ا� � ڈ�، 


�

ئ
ز��ا�


س�ونیا�

ئ
آ� ��  ،

ن
ی� س�

ئ
�

پ�ا � �ریفام 

چاہیے؟ لینی  کب  کب  �د�و�ا  �اپنی  مجھے 
�اگر  ہے۔   

ت
ضر�و�ر� کی  لینے  سے  ب�اقاعدگی  �  

ت
ی�ا� �ا�د�و� کی  بی  ٹی  مطابق،  کے   

ت
ی� ہد�ا� کی  ڈ��اکٹر 


� �اپنے 

لے  �اسے  آئے،  �� ی�ا�د  � بھی  ج�ب  � تو  ہیں،  جاتے  بھول  لینا  خو�ر�اک  یک  �ا� کی   
ت

ی�ا� �ا�د�و� بی  ٹی  �اپنی  آ�پ  ��

�دیں  ڑ� 


چھو� کو  خو�ر�اک  �اس  پھر  تو  ہے،  کا  خو�ر�اک  �اگلی  کی  آ�پ  �� تقریبا   
ت

�وق� یہ  �اگر  �اہم، 
ت
� لیں۔ 

ہمیشہ  تو  �رہے،  نہ  ی�ا�د  � لینا   
ٹ

ی� بل� �ی�
ٹ
� �اپنی  کو  آ�پ  �� �اگر  لیں۔  نہ  خو�ر�اک  �دگنی  تھے۔  گ�یے  بھول  آ�پ  �� جسے 

بتا�دیں۔ کو  نرس  ی�ا  � ڈ��اکٹر 

� �اپنے 

ہوگا؟ کیا  تو  ہوں،  �ا 
ت
کر� نہیں  مکمل  علا�ج  �اپنا  میں  �اگر 

کر�دینا  شر�وع  �ا 
ن
کر� محسوس  بہتر  کو  آ�پ  �� بعد  کے  �رہنے  پر   

ت
ی�ا� �ا�د�و� کی  بی  ٹی  ک 

ت
� عرصے  کچھ 

تو،  ہیں  لیتے  نہیں   
ٹ

ی� بل� �ی�
ٹ
� تمام  �اپنی  لیے  کے   

ت
طو�ال� مکمل  کی   

ت
�وق� ز�ہ 


مجو� آ�پ  �� �اگر  �اہم، 

ت
� چاہیے۔ 

گی۔ �رہے  میں  جسم  کے  آ�پ  �� بھی  �ا�ب  بی  ٹی 

ہیں: کرتے  نہیں  مکمل  علا�ج  �اپنا  آ�پ  �� �اگر 

ہیں	~ ے 
ت
سک� ہو بیما�ر  پر  طو�ر  تشویشناک  ی�ا�دہ  ز��


� آ�پ  ��

ہیں	~ ے 
ت
سک� کر منتقل  بی  ٹی  کو  �د�وسر�وں  آ�پ  ��

ہے	~ ہوسکتی  پید�ا  بی  ٹی  ز��احم 


م� لیے  کے  �د�و�ا  میں  آ�پ  ��

گا	~ ہوجائے  لمبا  علا�ج  کا  بی  ٹی  کی  آ�پ  ��

ہوں؟ جاسکتا  کہاں  میں  لیے  کے  مد�د 
کریں۔ نہ  محسوس  تنہا  آ�پ  �� �اکہ 

ت
� ہے  �دستیا�ب  مد�د  تو  ہیں،  متاثر  سے  بی  ٹی  آ�پ  �� �اگر 

�رہتی  موجو�د  نرس  بی  ٹی  کی  آ�پ  �� لیے  کے  کرنے  مد�د  کی  آ�پ  ��  
ن�

�د�و�ر�ا کے  علا�ج  کے  بی  ٹی  کی  آ�پ  ��

کوئی  میں  لینے   
ٹ

ی� بل� �ی�
ٹ
� �اپنی  کو  آ�پ  �� �اگر  �ا�و�ر  لائیں  تشریف  ضر�و�ر  پر  ملاقاتوں  مقر�رہ  تمام  �اپنی  ہے۔ 

�دیں۔ جانکا�ری  کی  �اس  کو  �و�ر�وں  پیشہ  کے  صحت   
ت

�
ش
نگہد�ا� تو  ہے،  ہو�رہی  پریشانی 

ہوئی  بی  ٹی  بھی  خو�د  جسے  ہے  ہوسکتا  فائدہ  بھی  سے  کرنے   
ت

ب�ا� � سے  شخص  �ایسے  کسی  کو  آ�پ  ��

گر�و�پ  �ایکشن  بی  ٹی   ،
ٹ

�الر� بی  ٹی  چیرٹی،  کی  �دق  �پ 
ت

� قومی  کی  یوکے  ہے۔  بہتر  �وہ  �ا�ب  �ا�و�ر  تھی 

 
ت

ب�ا� � سے  آ�پ  �� جسے  ہے  کر�اسکتی   
ت

ملاقا� کی  آ�پ  �� سے  �رکن  کسی  کے   )TB Action Group(

گا۔ کرے  مد�د  کی  آ�پ  �� میں  علا�ج  کے  آ�پ  �� �وہ  �ا�و�ر  ہوگی  خوشی  کرکے 

ہوں؟ سکتا  �رکھ  ی�ا�د  � کیسے  لینا   
ت

ی�ا� �ا�د�و� کی  بی  ٹی  �اپنی  میں 
ہے! نہیں   

ن�
آس�ا �� ہمیشہ  یہ 

�ا 
ن
بنا� معمول  کو  آ�پ  �� لیے  �اس  گے،  �رہیں  لیتے  ک 

ت
� ماہ  چھ  کم  سے  کم   

ت
ی�ا� �ا�د�و� کی  بی  ٹی  �اپنی  آ�پ  ��

ہیں: ذ�یل 


� �د�ر�ج  ز� 


ز��ی�


تجا�و� کچھ  ہما�ری  ہے۔  ضر�و�ری 

�رکھیں	~ پر  جگہ  ہی  یک  �ا� �انہیں  �ا�و�ر  لیں  پر   
ت

�وق� ہی  یک  �ا�  
ن�

�د ہ�ر  �  
ٹ

یل� ب� � �ی
ٹ � �اپنی 

�رکھیں	~ میں  ترکیب  �و�ا�ر  ہفتہ   
ٹ

یل� ب� � �ی
ٹ � �اپنی 

�دیں	~  
ٹ

کا� پر  کلینڈ�ر  کو   
ن�

�د ہ�ر  � کے  لینے   
ت

ی�ا� �ا�د�و� کی  بی  ٹی  �اپنی 

مجھے  لیکن  ہے؟  پسند  کسے  ہے،  نہیں  پسند  لینا   
ٹ

ی� بل� �ی�
ٹ
� �و�اقعی  »مجھے 

ی�ا  � �دینا  بی  ٹی  کو  بچوں  �اپنے  میں  کہ  کیوں  ہے،  لینا  مجھے  کہ  ہے  معلوم 

�ا 
ن
کر� علا�ج  کا  جس  ہوں،  چاہتا  نہیں  �ا 

ن
کر� پید�ا  بی  ٹی  ز��احم 


م� لیے  کے  �د�و�ا 

ہو�ا،  آ�ر�ام  �� مجھے  بعد،  کے  کرنے  مکمل  علا�ج  ہے۔  ہوسکتا  مشکل  �و�اقعی 

ہوگئی۔«  ختم  پر  طو�ر  مکمل  بی  ٹی  میری  کہ  ہے  معلوم  مجھے  کہ  کیوں 

گر�و�پ �ایکشن  بی  ٹی  �وکیل،  کا  مریض  بی  ٹی  �الی، 
ٹ
�ی�

ن
�

�رکھیں �د�و�ر  سے  پہنچ  کی  بچوں  �ا�و�ر  س�اتھ  کے  حفاظت  کو   
ت

ی�ا� �ا�د�و� تمام  کہ  �رہے  ی�ا�د  �


