Vacxin BCG (Bacille Calmette-Guérin)

Vacxin nay gitip phong chdng BL. N6 [a mot dong bi lam yéu cia
mdt dang vi triing BL s& khdng gay bénh. N6 kich thich co thé chéng
lai BL bang cach xay dung su mién dich. Mic dil BCG c6 thé mang lai
st bdo vé chdng lai BL, nhung nd khdng bao vé dugc tat ca nhitng

ai dugc tiém.

Tirkhi ¢o nhiing thay d6i trong chuong trinh BCG vao nam 2005,
BCG khdng con dugc cung cap dinh ky cho tré em trong céc trudng
5o trung tai Vuong Qudc Anh nifa. No da dugc thay thé bang mot
chuong trinh dinh huéng danh cho tré so sinh, thiéu nhi va thanh
thiéu nién c6 nguy co mac bénh lao (BL) cao hon.

Ai can tiém B(G?
Khuyén cao ctia B9 Y T€ la:

B Tét ca tré em dui 12 thang tudi hodc dugc sinh ra hoac song
trong nhiing khu vic cd nhiéu ca bénh (co nghia la trén 40 ca
BL mgt nam trén mdi 100.000 nguoi), hodc c6 cha hodc me
hodc 6ng ba sinh ra trong mgt quac gia nei ¢d s6 ca BL cao.
Ba da hodic bdc si khdm ctia quy vi sé tu dong sdp xép tiém B(G
néus con cdi ctia quy vi thudc logi ndy. Quy vi nén trao ddi vdi ho
néu quy vi cé bdt ky thdc mdc nao.

B Tré em I6n hon khdng dugc tiém BCG c6 thé dugc kiém tra xem
€6 nhiing nhan t6 nguy co mac BL, va dugc xét nghiém va tiém
chting néu thich hgp. Cac nhan t6 nguy co thudng hodc dén tir
mot qudc gia c6 s6 ca bénh cao hodc ¢d cha hodc me hodc dng
ba dugc sinh ra tai hodc dén tir mot qudc gia nhu thé.

Vui long hdi bdc s khdm bénh, y td hodic BSDK ctia quy vi d€ nhdn
tu vdn tirDiéu Phai Vién Phu Trdch Tiém Chiing néu quy vi cam
thdy con cdi quy vi cd nquy ca'tding cao va chiing chua dugc

tiém ching.

(6 cac nhom ca nhan nhat dinh khéc ciing c6 thé cd nquy co méc BL
tang cao.

M Tiép xdc gan v6i nhitng nguai dugc chan doan mac bénh lao
G phéi.
Néu quy vi ndm trong logi ndy, quy vi sé duac xdc dinh va lién hé
béi cdc dich vu stic khde cong cdng

Céc nhom nghé nghiép nhu nhitng nhém lam viéc trong nganh
chdm séc stic khde, véi ngudi cao tudi, trong cac duding dutng

danh cho nquoi vo gia cu va ngudi ti nan, nhan vién phong xét
nghiém, nhan vién nha tl va nhan vién thi y.

Néu quy vi thuéc mdt trong nhiing nhém ny, va c6 tudi dudi 36
(nghién ctiu cho rdng BCG it dnh hudng ddi vdi ngudi trén 35) va
trudc do chua dugc tiém ching, thi quy vi nén lién hé phong y té
nghé nghiép hodc nhdn su vé vdn dé BCG.

Céc cd nhan dudi 16 tudi sé séng véi mot nhom ngudi dia
phuang trong han ba thang & mdt qudc gia ¢ s6 ca BL cao.
Néu quy vi thudc nhdm nay va trudc do chua tiém chiing, thi quy
vj 6 thé cdn BCG, nhung khdng cé khd ndng nhdn tiém ching tir
S6'Y Té Qudc Gia. Quy vi c6 thé phdi tiép cin BCG vé mdt cd nhdn
ddi vdi triong hop di xa. Xem bén dudi dé biét thém chi tiét.

Nhung téi muén BCG, vay téi van c6 thé nhan?

Néu quy vi khong thudc mot trong nhitng nhom dudc liét ke, quy vi
khong nén nhan BCG va sé khong thé nhan thong qua S6 Y T€ Quéc
Gia NHS.

BCG déi voi truong hop di xa
BCG khdng dugc khuyén céo lam tiém ching dinh ky ddi véi trugng
hgp di xa.

Tré em dudi 16 tudi sé song véi nqudi dia phuong trong mot quéc
gia 6 50 ca BL cao trong hon ba thang va chua dugc tiém BCG nén
tién hanh xét nghiém da dé xem c6 can BCG hay khong.

Thong thuong, BCG cho trudng hop di xa va viéc xét nghiém sé can
dugc thuc hign véi tu cach @ nhan. Mgt s6 phong kham danh cho
trudng hop di xa cung cap dich vu nay nhung gia ca dao dong va
nén goi dién va tim hi€u trudc vé chi phi. Phong kham danh cho
truong hop di xa MASTA c6 thé tim thdy trén toan Vuong Quéc Anh
va, mac du khong phai tat c3, cd cung cdp BCG. Quy vi ¢6 thé tim
thdy phong kham gan nhat bang céch truy cap trang web ctia ho
Www. masta.org.

Néu quy vi song tai Luan Don, nhing phong kham 6 tén
Medicentre c6 tru sG tai hau hét cc ga xe Ia I6n ciing cung cap
BCG. Dia chi trang web cla ho la www.medicentre.co.uk hodc quy
vi ¢ thé goi cho ho qua s6 0870 600 0870. Néu quy vi gap kho khan
khi tim mdt phong khdm cung cap dich vu nay hay goi TB alert qua
50 0845 456 0995 dé biét thém thong tin.

BL la gi?

BL a su nhiém vi triing thong thutng anh hugng dén phdi nhung co
thé anh hung bét ky bd phan co thé nao. BL cd thé dugc chita lanh
béng qua trinh dung thudc, thuding kéo dai sau thang. Chi BL & phdi
hodc ¢6 hong mdi ¢4 thé truyén nhiém va phan I6n moi ngudi sé
khdng cd kha nang truyén bénh trong hai tuan bat dau dung thudc.

Méac bénh nhu thé nao?

Khi mdt nguoi mac BL 6 phadi hoac ¢6 hong ho hodc hat hai, thi vi
triing cd thé di vao khong khi dudi dang nhiing hat i ti va nqudi
khac ¢d thé hit phai. Nhitng nguai ¢ kha nang méc BL nhiéu nhét
la nquoi & bén nqui méc BL mot thoi gian dai (thung 1 nqudi
phdi ngau hodc nhitng nguai khac séng chung nha, hodac doi khi la
dong nghiép than can). Khong cé kha nang mot nguoi mac BL trong
mot noi nhu xe buyt hoac xe lifa, vi can co suf tiép xtic mot s6 gicr vdi
ngudi 6 thé truyén bénh mdi c6 nquy co nhiém bénh. BL khong lay
qua viéc khac nhd hoac duing chung vat dung.

Tai Vuong Qudc Anh, ngudi ¢6 nguy co phat trién BL cao nhat la
nhiing ai:

B tiép xic véi mt ca co thé truyén bénh trong thai gian dai
B s6ng ¢ nhiing noi ma BL con phé bién
B 6 hé mién dich bi suy yéu do HIV hodc nhitng bénh trang khac

B siic khde kém lau nam vi nhiing yéu t6 xa hoi nhu tinh trang vo
gia cu, nghién rugu va stt dung thudc khong ding céch

Tré nhd va ngudi cao tudi ciing cd kha nang phat trién BL cao hon
dai chung.

(6 su khac biét In giita su nhiém bénh va bénh hoat tinh; nguoi ta
€6 thé nhiém bénh nhung khdng phat bénh (day duoc goi 1 nhiém
BL tiém tang), vi hé mién dich clia hau hét moi ngui ¢d kha nang
ngan vi tring hoat ddng. Chi ¢d BL hoat tinh méi 6 kha nang nhiém
bénh cho nqudi khac.

Toi khong dugc tiém chiing BCG ltic nh - tdi ¢6 nén tiém
khéng khi hién nay BL dang tang tai Vueng Qudc Anh?
Dudng két thi-c, phan I6n ching ta Ié ra da dugc tiém BCG tai
trudng hoc 6 vao khoang tudi 13. Néu quy vi chua dugc tiém ching
(khodng 30% s6 ngudi trong ching ta chua dugc tiém), that su nén
tiém vao ltic nay. BCG dugc cho la chi hitu hiéu cho khodng 15 tudi
va cac cupc nghién ciiu cho thay né ¢ it tac dung néu duoc tiém
|an thit hai va cd it hiéu qua ddi vdi ai trén 35 tudi. Nguy co mac BL
doi véi hau hét moi nqudi van thap va cach t6t nhat d€ phong BL Ia
chifa tri cho nhiing ai mac bénh va ngling viéc lay lan.



Viéc tiém chang BCG dugc tién hanh nhu thé nao?

Mat xét nghiém da dugc tién hanh dé kiém tra phén ting clia hé
mién dich d6i véi vi trung BL. Thung thi, d6i vdi tré em dudi 6

tudi, khong can xét nghiém trudc khi tiém chdng, trir khi ching c6
ti€p xtic gan gii vdi BL c6 thé truyén nhiém hodc ting song trén

ba thing & mot quéc gia cd s6 ca BL cao. Xét nghiém da dugc goi I3
Xét Nghiém Mantoux va la viéc tiém khong déng ké vao I6p da trén
cling. Viéc nay c6 thé hoi dau nhung thudng khdng dau lau. Ciing 6
hai loai xét nghiém mau c6 thé dugc sir dung va nhiéu phuong phap
xét nghiém khac dang duoc phét trién.

V6i mot xét nghiém da, can phai kham lai tai phong khdm mét vai
ngay sau d6 dé xem phan (ing clia da cho két qua thé nao va sau do
BCG ¢6 thé duoc tién hanh [én dén ba thang sau Xét Nghiém da 4m
tinh. Viéc tiém chiing dugc cung cap dudi hinh thic tiém vao da ¢
bap tay. Ban dau sé dé lai mdt cham nho, sé bién mat trong 4-6 gid.

Sau khi tiém BCG thi 6 hién tugng gi?

(ho tiém sé dau trong mt vai ngay nhung thuang khdng nhin thay
gi 6 giai doan nay. Khong ¢ kha nang khién nquai ta cam thay
khdng khde hodc sot.

Sau khodng hai tudn mot chd u sé phét trién tai chd tiém. N6 co thé
phat trién thanh mot diém nhd hodc nhot ¢6 thé chdy hodc rf nudc.
Vui long khdng nan! Hay dé né thodng khi, vi diéu nay sé gitip no
lanh. (6 géng khong cao bét ky vay nao c6 thé duoc hinh thanh.
Thinh thoang can bao vé nd bang bang kho. Viéc rtta, tdm va boi

16i 6 thé dién ra binh thuding nhung phai can than khi lau kho ché
tiém. M4t khoang 8 tudn tir khi tiém dén khi chd tiém lanh.

(6 thé dé lai mot vét seo tron nhd trén bap tay. BCG mét khoang séu
tudn d& tao phan (g mién dich vi BL.

Khi dugc tiém BCG, trong ba thang khong dugc tiém ching bd sung

trén cling canh tay d6. Tot nhat BCG nén dugc tiém dong thoi vdi cac
loai vacxin s6ng khac (vacxin séng gom ¢6 BCG, s6i, quai bi, MMR va
bénh sgi Duic). Tuy nhién, néu ching dugc tién cling liic, nén hoan 4
tuan gita cac lan tiém vacxin.

Cho bac si hoacy ta clia quy vi biét trudc khi xét
nghiém da hoac BCG néu quy vi thudc/cé bat ky thi
nao sau day
B Dugc phét hién HIV duang tinh
Mot bénh nghiém trong
Tién str hodc hién tai mac BL
Trén steoid co thé
Tung dugc xét nghiém da BL duong tinh
Tiém vacxin song trong 4 tuan vifa qua
D tiém BCG trudc do
(6 thai hodc dang cho con bd
Nhiét d9 tang cao hodc s6t

Viém tuyén bach hau hodc bat ky hinh thiic nhiém vi
rdt nao
B Tinh trang nhiém tring da tong quét

Diéu quan trong la gitr hé s tiém chiing BCG dé 1am ngudn tham
khdo y té trong tuong lai.

TB Alert la mdt hoi tir thién duy nhat, ndng cao nhan thic vé BL trén toan
thé gidi 6 Vuang Quoc Anh.

Chiing tdi ho trg cac du an tai Vuong Qudc Anh va tai cac qudc gia dang
phét trién dé dam bo rang ngay cang c6 nhiéu bénh nhan hon nhan duoc
thong tin va bién phap diéu tri phu hop. Vi s hd trg clia quy vi, ching toi
€6 thé tao ra mot tac ddng tich cuc, toan cdu vé BL va clu dugc nhiéu mang
song hon.
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Dé biét thém thong tin hodc ban sao clia to rai nay, vui long lién hé
0845 456 0995 (chi trong gid hanh chinh).

Dé tai tro hoac tinh nguyén gidip d6 TB Alert, vui long lién hé
0845 223 5293 (chi trong gid hanh chinh).

Hodc truy cap trang web ctia chiing toi tai www.tbalert.org

Cactriéu ching thong thudng nhét cia BL bao gom:

B ho kéo dai trén ba tuan khdng phan iing véi thuéc thong
thuong va ngay cang té hon
s6t (nhiét d6 cao)
@0 mé héi vao ban dém nhiéu dén néi can thay ra giuéng
giam can khdong c6 nguyén nhan
mét mai (thiéu sic hoac rat mét méi)
cac tuyén bi sung
ho ra mau (rat hiém nhung can tu van y té ngay)

Tat cd nhiing triéu chiing nay c6 thé 1 dau hiéu cda nhiing vén dé khéc,
nhung néu quy vi cd it nhat ba triéu chiing dd va lo lang thi quy vi nén trao
d6i véi bac st hodc y ta ctia quy vi tai phong phéu thuat hodc phong kham &
dia phuong ciia minh.
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