Xét nghiém tai phong kham BL

Quy vi c6 thé thao luan viéc xét nghiém HIV véi béc si hoacy ta BL la
nguGi dugc dao tao chuyén mon. Tat ca thong tin dugc x{t Iy mot cach
bdo mét. Néu quy vi c6 mot xét nghiém tai phong kham BL, thi két qua
sé duoc luu lai trong ghi chép bénh vién thong thutng cla quy vi; diéu
nay 6 nghia la két qua cd thé dugc doc bi cac béc st hodc y ta khéc, day
la nhiing nqudi tham gia vao viéc cham séc quy vi tai bénh vién, nhung
khdng phai bt ky nguoi nao khac.

Xét nghiém tai Phong Kham
Genito-Urinary Medicine (GUM) dia
phuong ctiia quy vi

(Dé biét thém thong tin hay lién hé y té BL cla quy vi)

© Tai mdt s6 phong kham, quy vi ¢6 thé budc vao va chd gap mot bac
sT; tai nhiing phong kham khac, quy vi c6 thé dat mot cudc hen
®© Quy vi khong can mét Ia thu tir mot bac si khdc

®© Nhiing phong khdam nay ¢ nhitng quy tac bao mat chat ché dac biét.

® (4c ghi chép ciia quy vi khdng bao gi&r rai phong kham va chi ¢6 thé
dugc doc béi nhan vién lam viéc 6 do

© Két qua sé khong dugc tiét 16 cho BSBK cla quy vi

@© Quy vi khong phai cho biét tén that, ngay sinh hodc dia chi, nhung
hay dam bao réng quy vi nhé nhiing chi tiét quy vi da cho

© Néu quy vi mudn tién hanh xét nghiém 6 mot phong kham khac,
hay goi cho Dudng Day Trg Gidp AIDS Qudc Gia s6 mién cudc
0800 567 123

® Quy vi ciing c6 thé nhan xét nghiém tir BSDK ciia quy vi

®© Tuy nhién BSDK clia quy vi c6 thé gti thong tin vé xét nghiém HIV
duong tinh cho cac cong ty bao hi€m nhan tho hoac stic khde néu
quy vi ddi tién bao hiém. Néu quy vi quan ngai diéu nay, tt nhat la
xét nghiém tai mot phong kham GUM

Hay bao vé gia dinh va ban be khdi BL - udng day du thudc tri BL

Cac nguon tu van khac vé
xét nghiém

National AIDS Helpline (NAH)

0800 567 123

African AIDS Helpline: Dudng Day Trg Gitip AIDS Chau Phi
0800 0967 500 (trang web: www.africaninengland.org)

Terrence Higgins Trust Helpline:
Duong Day Trg GitipTerrence Higgins Trust
084512 21 200 (trang web: www.tht.org.uk)

Positively Women Helpline: Dudng Day Trg Gitip Positively Women
020 7713 0222 (trang web: www.positivelywomen.org.uk)

Blackliners Helpline: Duang Day Trg Gitip Blackliners
0207738 5274

Mainliners Helpline: Pudng Day Trg Gitip Mainliners
020 7582 5434 (trang web: www.mainliners.org.uk)

TB Alert Ia mot hoi tir thién duy nhat, nang cao nhan thiic vé BL ¢ Vuang Quéc
Anh va hé trg cong tac ctia S& Y Té Qudc Gia bang cach cung cp thong tin cho
céc bénh nhén. Chiing t6i hé trg cc du &n tai cac quéc gia dang phat trién dé
dam bao rang tit cd bénh nhan nhan dugc bién phép diéu tri phu hop. Véi su
hé trg clia quy vi chiing t6i c6 thé tao ra mot tac dong tich cuc, toan ciu vé Bénh
Lao va cu dugc nhiéu mang song hon.
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TB Alert, o
Community Base, “mm
113 Queens Road, ~_ hase.
Brighton BN13XG
BT: 01273 234030

DE biét thém thong tin hodc ban sao clia ta rai nay, vui long lién hé
0845 456 0995 (chi trong gid hanh chinh).

DE tai tro hoac tinh nguyén gidp da TB Alert, vui long lién hé
0845 223 5293 (chi trong gid hanh chinh).

Hodc truy cap trang web clia chting tdi tai www.tbalert.org

Théng tin dugc cung c&p trong to rai nay vé chdn dodn va diéu tri Bénh Lao va HIV nhdm muc dich cung cdp thong
tin téng quét vé chd dé nay. N6 khdng nhdm muc dich thay thé kién thic, chuyén mén, kj nang va dénh gid cia
bécsi, dugc i va/hodc cac nha chuyén mdn cham sc stic khde khéc trong viéc cham soc bénh nhan. Cac thdc méac
va quan tdm dén chdn doén va diéu tri phai do mt nha chuyén mén cham soc stic khe dua ra.

Mt cong ty trach nhiém hitu han theo mic béo dam S6 Dang Ky & Anh Quéc 3606528 S6 Tur Thién Dang Ky 1071886 thiét ké: worksong london 020 8352 8300

(Cong téc phét trién ban dau béi Mang Ludi BL Tay Bac Luan Don

THONG TIN DANH CHO BENH NHAN
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Mot Xét Nghiém Quan
Trong danh cho Nhiing Ai
Mac Bénh Lao (BL)
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HIV va AIDS c6 quan hé thé nao
V@i BL?

Hau hét nhitng ai mac BL tai Vuang Qudc Anh ciing bi nhiém HIV. Tuy
nhién, HIV/AIDS va BL di cling véi nhau rdt thutng tai mot s6 qudc gia.
HIV lam hu hai cac hé théng dé khang ctia co thé, cho phép BL hoanh
hanh dé dang.

Mat s6 nguti mac BL trong khi sinh sdng tai nhiing qudc gia khac noi cd
BL va HIV rdt phd bién. Vi thé hai loai nhiém bénh nay két ndi chat ché
véi nhau - bat ky ai ¢6 mot trong hai 6 thé bi nhiém thit con lai.

HIV/AIDS la gi?

® HIV viét tat cho Human Immunodeficiency Virus (Virdt Lam Suy Giam
Mién Nhiém G Ngui). AIDS viét tét cia Acquired Immune Deficiency
Syndrome (Hoi Chiing Suy Gidm Mién Dich Mac Phai)

®© HIV Ia mdt bénh truyén nhiém tan phd su dé khang clia co thé chdng
lai cac chiting bénh khdc, chdi yéu la céc bénh truyén nhiém

® Khi cdc chiing bénh nhat dinh khac xuat hién véi bénh truyén nhiém
HIV thi nguoi d6 da mac AIDS.

HIV ¢6 pho bién khong?
HIV dugc phat hiént trén toan thé gidi. Nhung cd mét s6 khu vuc - chang
han nhu Chau Phi tiéu Shara, Nam A va Dong Au - néi HIV phé bién hon.

Tai Vuong Qudc Anh, udc tinh cd trén 30.000 ngudi song vdi HIV va con

50 tiép tuc tang véi trén 6500 ngui xét nghiém HIV duong tinh lan dau
tién m6i nam. Trén toan thé gidi, cach thic Iy lan HIV pho bién nhét la
qua con dudng tinh duc gilta dan ong va phu n, tuy nhién con s6 cac ca
mdi dugc phat hién trong s6 dan 6ng quan hé tinh duc dong gidi

van cao.
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HIV va AIDS ¢o thé chira
lanh khong??
Cac anh hudng ca HIV ¢4 thé dugc ki€m soat va tham chi dao nqugc
béi cac loai thudc chdng HIV. Hién tai khong cd bién phdp chifa lanh cho
HIV hodc AIDS. Tuy nhién, nghién ctiu cho thy rang phan I6n moi ngudi
udng thudc chdng HIV song lau hon va cdm thay khde hon. Néu quy vi
mac HIV duang tinh, quy vi cd thé thuc hién nhitng budc gidam nguy co
lay bénh cho ngudi khac.

HIV lay lan bang cach nao?

© Bang cach quan hé tinh duc qua am dao hoac hau mon ma khdng
€0 bao cao su. Viéc quan hé tinh duc bang miéng khong dugc bao vé
cling mang mot s nguy co

®© Bang cach me truyén sang con trong qud trinh mang thai, vao ltic
sinh hodc qua viéc bad siia me

®© Bang viéc dung chung kim tiém, ong tiém hodc cic thiét bj tiém
thudc khc

© Béng viéc diéu tri bang méau hodc cac san pham mau chua kiém tra

Xét Nghiém HIV

Xét nghiém gom c6 nhiing gi?

Mt mau mau nho sé duoc ldy tir canh tay cla quy vi, duoc gi dén
phong xét nghiém va xét nghiém.

Quy vj cd thé da cd nhitng xét nghiém méu duoc tién hanh tai phong
kham, nhung chting toi chi c6 thé tién hanh xét nghiém HIV vi su
ddng y va cho phép clia quy vi. Tat ca cac xét nghiém HIV la mién phi.

Bao lau trudc khi téi nhan dugc

n 2
két qua?
Thuting mat khodn 3 ngay lam viéc d€ ¢ két qua. DU két qua thé nao di
nifa, thi nd ciing sé dugc cung cap riéng cho quy vi bdi mot nha chuyén
mdn chdm s6c stic khde: két qua khong thé dugc cung cép qua dién
thoai va cdc ban sao trén gidy cla két qua thuong dugc cung cap cho
bénh nhan.
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Két qua sé noi cho toi biét diéu gi?
HIV Am Tinh
Diéu nay ¢d nghia la quy vi khong mac HIV trit khi quy vi tiép xdc véi HIV
trong 3 thang trudc khi xét nghiém. Néu quy vi tiép xtc véi HIV trong
3 thang vira qua thi két qué c6 thé khong ¢ kha nang phat hién (giai
doan ‘clfa s6'). Quy vi c6 thé nén c6 mot xét nghiém khac 3 thang sau
khi ¢6 nguy co mac HIV.

HIV Duong Tinh

Quy vi mdc HIV. Két qua dugc kiém tra bdng mot xét nghiém HIV thi
hai (rdt ¢6 kha nang nham lan). Quy vi sé c6 mdt cudc gap riéng véi mot
chuyén vién vé HIV/AIDS, hd trg quy vi trong viéc dén tién hanh chan
dodn va b tri bat ky bién phap diéu tri can thiét nao.

Ai sé biét két qua?

Két qua dugc bao mat cao ddi véi quy vi va nhan vién lién quan dén viéc
cham soc quy vi. Khdng ai khac sé dugc cho biét két qua ma khong c6 su
cho phép ctia quy vi. Két qué sé khong dugc tiét 16 cho nguai phdi ngau
clia quy vi, bat ky ai khac trong gia dinh hoac ban be, nha tuyén dung,
chti nha, Chinh Pha, S6 Nha Dt hodc S6 Di Tr.

T6i ¢ thé dén dau dé xét nghiém
hoac ban thao vé xét nghiém?
Quy vi ¢d thé xét nghiém tai phong kham BL nhung ciing 6 nhiing noi

khac quy vi c6 thé xét nghiém hodc ban thao bét ky quan ngai nao quy
Vi 0.



