Mau Dom

Dom la chét dai thoat ra khai phdi hoac ¢6 hong ctia quy vi khi ho. Néu quy vi c6
nhiing triéu ching BL trong phdi, thi can Idy mot s6 mau dom ca quy viva gui
dén phong xét nghiém. Sau d6 chiing duoc quan sét dudi kinh hién vi @€ kiém
tra xem c6 vi tring lao hay khong.

Néu vi triing c6 thé dugc nhan thdy dudi kinh hién vi, thi day duoc goi la kinh
phét ddm BL duong tinh va quy vi co nhiéu kha ning truyén bénh hon cho
nguai khac khi quy vi ho hodc hét hoi.

Néu khang phat hign o vi tring dudi kinh hién vi, nhung nhiing xét nghiém
khac cho thay quy vi cd BL hoat tinh, thi ddy dugc goi la kinh phét dom BL
am tinh. Diéu nay c6 nghia la quy vi it co it kha nang truyén bénh hon cho
ngudi khac.

Xét Nghiém Nuéi Cay
Néu quy vi dugc xét nghiém dom, thi phong xét nghiém ciing c6 xem vi triing
BL ¢6 thé phat trién tit mau hay khdng. Day duoc goi la xét nghiém nuoi cdy.

Néu nguai ta nghi rang quy vi ¢6 BL hoat tinh trong mot bg phan khac cla co
thé€ quy vi chi khong phai trong phdi hoéc ¢ hong, thi mot mau md nhd (goi la
sinh thiét) s dugc Idy tir ving cia co thé nai cho 1a ¢d BL, hodc mot lugng nhé
t€ bao hodc chat ong c6 thé dugc Idy bang kim tiém. Nhiing thi nay sau do sé
duoc giii dén phong xét nghiém dé xem vi triing BL thé phat trién tir mau (nudi
cdy) hay khong.

Vi vi tring bénh lao phat trién va sinh s6i rdt cham, nén xét nghiém nuoi cdy
€6 thé mét 1én dén 8 tudn trudc khi ¢6 két qua. Néu BL hoat tinh dugc tim thy
trong mt bd phan co thé cla quy vi chi khdng phai trong phdi, quy vi sé dugc
chup X quang nguc dé kiém tra xem c6 phéi BL ciing khong cd trong phdi quy vi
hay nguagc lai.

Thong Tin Vé TB Alert

TB Alert la mot hoi tir thién duy nhdt, ndng cao nhan thic vé BL trén toan thé
gidi & Vuong Qudc Anh. Ching toi hd trg cac du én tai Vuong Qudc Anh va tai
cac quéc gia dang phat trién dé dam bao ring ngay cang ¢6 nhiéu bénh nhan
hon nhan dugc thong tin va bién phap diéu tri phu hop. Vi sur hé trg cia quy vi
chiing t6i ¢6 thé tao ra mot tac dong tich cuc, toan cAu v& BL va ctiu dugc nhiéu
mang song hon.

Hay bao vé gia dinh va ban bé khi BL - udng day dd thudc tri BL

Hay nhé Y Té BL c6 mét 6 day dé gitip d6 va tu van cho quy vi.

Y Ta BL clia Quy Vi la:

Bac Si Bénh Vién ctia Quy Vi la:

S6 lién hé:

Thu dién ti:

TB Alert, .
Community Base, community —
113 Queens Road,

Brighton BN1 3XG
BT: 01273 234030

&N

} alert

Dé biét thém thong tin hodc ban sao clia to roi nay, vui long lién hé

0845 456 0995 (chi trong gid hanh chinh).

DE tai tro hoac tinh nguyén gidp d6 TB Alert, vui long lién hé 0845 223 5293
(chi trong gio hanh chinh).

Hodc truy cap trang web ctia chiing toi tai www.tbalert.org

Néu quy vi mac BL va mudn biét thém vé nd tir mot nguoi da tiing mac bénh,

¢6 mt cudn sach goi The Tuberculosis Survival Handbook ctia Paul Mayho

(An Ban Lan Thit Hai). Cuén séch ¢6 gia 14,95 Bang Anh va hién c6 trong céc nha
sach dia phuong, dich vu ban sach Gazelle va www.amazon.co.uk, hodc truc tiép

tlr nha xudt ban, Merit Publishing International trang web www.meritpublishing.

com hoac thu dién ti merituk@aol.com. S6 tham kho dé dat sach la
ISBN 1873413 14 9.

Trang web www.thsurvivalproject.org

Thdng tin dugc cung cap trong td roi nay vé xét nghiém va chin doan Bénh Lao nham muc dich cung cip
théng tin téng quat vé chi dé nay. N6 khéng nham muc dich thay thé kién thic, kj ning va danh gia cia
y ta/bac si clia quy vi hodc cdc nha chuyén mén chédm séc siic khée khac. Khéng ¢6 thong tin nao trong to
rgi nay nhdm muc dich dé dugc st dung nham quyét dinh chan doan hodc diéu tri. Cac thic mac va quan
tam dén chan doan va diéu tri phai do mét nha chuyén mén cham séc siic khée dua ra.

Mot cong ty trach

hitu han theo mic bdo dam S6 Dang Ky & Anh Quéc 3606528 So Tit Thién Dang Ky 1071886 thiét ké: worksong london 020 8352 8300
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Hay nhdé git an toan cho tat cd duoc pham va dé xa tdm véi cta tré em

BL la gi?

Bénh lao (BL) la su nhiém vi triing, hau hét dugtc phét hién trong phdi nhung c6 thé
anh hudng bét ky bo phan co thé nao. ay duoc goi 13 BL hoat tinh. BL hoat tinh c6
thé durgic chira lanh bang qua trinh diing thudc kéo dai it nhat sau thang. Chi BL &
phéi hodc c& hong mdi ¢6 thé truyén nhiém va phan 16n moi ngusi sé khdng 6 kha
nang truyén bénh trong hai tuan bat dau dung thudc.

(iing cd kha néng cd BL tiém tang, hodc Nhiém BL. Diéu nay cd nghia la quy vi c6
vi triing trong o thé nhung co thé ctia quy vi ¢6 thé kiém soét chiing va gitip quy
vi khdng bi bénh. Nhiing ai mac BL tiém tang khdng c6 cac triéu chiing va khdng
thé 1y nhiém cho ngui khac.

Mac BL nhu thé nao?

Khi mt nguti mac BL & phéi hodc cd hong ho hodc hat hai, thi vi tring ¢6 thé

di vao khdng khi dudi dang nhiing hat li ti va ngudi khac 6 thé hit phai. Nhiing
ngudi o kha nang mac BL nhiéu nhat 1 nquoi & bén ngudi méc BL mot thdi gian
dai (thudng 1a nguai phoi ngau hodc nhig ngudi khac song chung nha, hodc
doi khi la dong nghiép than can). BL khdng bi lay do khac nhd hodc dung chung
d6 dung.

Triéu chiing cta BL la gi?

Nhiing triéu chiing théng thutng nhét cta BL trong phdi la:

@ Ho kéo dai trén ba tuan. Diéu nay c6 thé bit dau dudi hinh thic ho khan
kh chiu, cd thé khdng cd khac biét véi ho trong bét ky su nhiém triing &
nguc nao. Ho clia bénh lao sé tiép tuc hang tuan hodc hang thang va ngay
cang nang.

©  Gidm can ma khéng ¢6 nguyén nhan ré rét.

(©) St va ramé hoi nhiéu vao ban dém. S6t di kem bénh thudng xuat hién
vao ban dém khién cho bénh nhan @6 m hoi nhiéu, té dén ndi c6 thé can
thay do ngu vao gira dém.

© (am giac mét méi va khong khée that thudng.

© Anmat ngon.

Tét ca cac triéu chung nay ciing 6 thé la dau hiéu ctia nhing vén dé khac.
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Cach toi co thé nhan biét minh mac BL?
Néu quy vi c6 it nhét ba triéu chiing nay, quy vi nén dén BSDK cia quy vi (méc dis
bat ky triéu ching nao c6 thé cho thdy mot bénh trang khéc can nhar BSBK kiém
tra). Néu ho cho la cd kha nang méc BL, sau dd ho sé gidi thiéu quy vi dén phong
kham nguc hodc BL 6 dia phuang, ngi sé tién hanh xét nghiém.

N&u quy vi biét ai ¢6 BL c6 thé lay, thi cac bac si sé héi nquai d6 vé ai la ngui ho
@ lau bén canh. Cac dich vu y té sau d6 sé lién hé bat ky ai ho cho réng cd thé ¢
nguy co nhiém bénh va yéu cau ho dén d& xét nghiém.

Cacxét nghiém khac nhau la:

Xét nghiém Da (Mantoux)

Xét nghiém da cho biét co thé clia quy vi 6 tiing ti€p xdic vdi vi tring BL hay
khong. Quy vi c6 thé da timg tiép xic thong qua viéc chiing ngira BCG (chia dang
vi triing an toan), hodc qua viéc hit phai vi tring BL. N6 dugc goi la xét nghiém
Mantoux va gém mot lugng nhd chdt [dng, goi Ia Tuberculin dugc tiém truc tiép
vao Ip trén cling ctia da bang mot kim tiém nhd va 6ng tiém. C6 thé hoi dau
nhung khdng lau. K&t qua xét nghiém dugc cho biét sau 2-3 ngay.

N&u xét nghiém la duong tinh, thi mét viing d6 ndi sé xudt hién. Quy vi khong
nén bang vét d6 bing thach cao, cao hodc cha xat nd, hoac thoa bt ky dau, kem
hoc m§ pham nao Ién vét d6. Quy vi c6 thé rifa binh thung béng xa bong va
nudc. Co nhiéu cap do kich thudc va do do khac nhau. Bac s hodc y té trong phong
kham sé kiém tra xét nghiém va gidi thich két qua cho quy vi.

Xét nghiém da duong tinh co y
nghia gi?

Xét nghiém da duong tinh ¢ thé co nhiéu y nghia:

Quy vi da duoc ching ngtia BCG. Néu c6, mot phan (ing nhé cd thé xay rava la
binh thutng.

Quy vi méc BL tiém tang. Quy vi ¢d thé dugc yéu cau xét nghiém mdu dé xac
nhan sy nhiém bénh tiém tang.

Quy vi c6 BL hoat tinh va s& can mét bac s khdm d€ c6 nhiing xét nghiém
bé sung.

Xét nghiém da am tinh cé nghia la gi?
Diéu nay cd nghia 1a co thé quy vi chua tiép xiic vdi vi triing BL trudc day. Nhung
né ciing c6 nghfa la quy vi dugc xét nghiém qué sém hodc co thé cia quy vi
khdng 6 kha ndng phan ting lai véi xét nghiém.

(6 thé can Iap lai xét nghiém trong thoi gian 6 tuan. Mdt két qua am tinh khong
phdi ltic nao cling ¢6 nghia la quy vi khong ¢ BL.

Néu quy vi khong o BL nhung dugc cho rang ¢4 nguy o cao hon phan ldn
nhiing ngudi mac bénh vi nai quy vi song hodc cong viéc quy vi lam, thi quy

vi ¢6 thé dugc chiing ngiia BCG. Néu quy vi ¢6 it kha nang mién nhiém (chang
han nhu nguai mac HIV hoac cac bénh nhéan cdy ghép) thi quy vi sé khang dugc
chiing ngtfa BCG, vi rdii ro clia vacxin song trong nhiing trudng hgp nay qua cao.

Xét Nghiém Mau

(6 mt xét nghiém méau ddc biét doi vdi BL. Néu xét nghiém da ctia quy vi
duong tinh va quy vi khong tiép xtic vi ngudi ¢6 thé truyén BL (nhung quy

vi khong c6 bét ky triéu chiing nao), quy vi 6 thé dugc yéu cau tién hanh xét
nghiém nay dé kiém tra xem quy vi c6 BL tiém tang hay khong. Néu két qua xét
nghiém méu la duong tinh, thi quy vi c6 thé dugc tién hanh cac xét nghiém b§
sung dé kiém tra xem ¢6 phai quy vi khong méc BL hoat tinh hay ngugc lai.

Nhiing ai cd BL tiém tang dudi 35 tudi c6 thé dugc cung cip mot bién phap diéu
tri kéo dai ba hodc sau thang. Nhiing ai trén 35 va khong nhiém HIV sé dugc
cung cap bién phap diéu trj vi cd nguy co thuong t6n gan cao do dugc pham
chdng BL. Nhiing ai nhim HIV ludn dugc cung cap bién phép diéu tri, bat k&
tudi tdc, vi BL tiém tang co thé kich hoat dé dang hon va sau d6 sé ddy nhanh
toc do bénh HIV.

Chup x quang nguic

Néu quy vi c6 cac triéu chiing BL, quy vi sé dugc gii dén chup x quang ngutc.
Viéc nay sé cho cac béc si biét liéu co hodc da tiing 6 BL bét ky trong phdi cia
quy vi hay khong.



