Thong tin vé TB Alert

TB Alert la mét hoi tir thién duy nhat, nang cao nhan thtic vé BL trén toan
thé gidi & Vuong Qudc Anh. Ching tdi hé trg cc du an tai Vuong Qudc Anh
va tai céc quéc gia dang phat trién dé dam bao ring ngay cang ¢6 nhiéu
bénh nhan hon nhan dugc thong tin va bién phap diéu tri phu hop. Véi su
hé trg ctia quy vi chilng t6i ¢4 thé tao ra mot tac dong tich cuc, toan cau vé
BL va c(fu dugc nhiéu mang song hon.

Théng Tin Bd Sung vé TB Alert

Néu quy vi mdc BL va mudn biét thém vé nd tir mdt nqudi da tliing mac
bénh, c6 mdt cudn sach goi The Tuberculosis Survival Handbook ctia
Paul Mayho (An Ban Lan Thit Hai). Cudn sach 6 gia 14,95 Bang Anh

va hién 6 trong cac nha sach dia phuong, dich vu bén sdch Gazelle va
www.amazon.co.uk, hogc truc tiép tir nha xudt ban, Merit Publishing
International trang web www.meritpublishing.com hodc thu dién t&
merituk@aol.com. S8 tham kho dé dt sach [a ISBN 1873413 149.

Trang web www.thsurvivalproject.org

THONG TIN DANH CHO BENH NHAN

Hay bao vé gia dinh va ban bé khéi BL - udng ddy du thudc tri BL MAY 2008 VIETNAMESE

Hay nhé Y Té BL c6 mét 6 day dé gitip d6 va tu vén cho quy vi.
Y T4 BL clia Quy Vi fa:

Bac Si Bénh Vién ctia Quy Vi la:
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Hodc truy cap trang web clia ching toi tai www.thalert.org

Théng tin dugc cung c&p trong to rai nay vé xét nghiém va chan doan Bénh Lao nhdm muc dich cung cdp thong
tin téng quat vé cha dé nay. N6 khong nhdm muc dich thay thé kién thic, kj nang va danh gid cda y té/bac s
clia quy vi hodc céc nha chuyén man cham séc stic khée khac. Khong c6 thang tin nao trong téroi nay nham muc
dich dé dugc st dung nham quyét dinh chdn doan hodc diéu tri. Cac thdc mac va quan tdm dén chn dodn va
diéu tri phi do mot nha chuyén mdn cham séc stic khoe dua ra.

(ong tac phét trién ban dau bai Mang Ludi BL Tay Bac Luén Don



Hay nhé git an toan cho tat ca dugc pham va dé xa tam vGi cia tré em

BL la gi?

Bénh lao (BL) Ia su nhi€m vi tring hau hét dugc phét hién trong phi
nhung c6 thé anh huéing bat ky b phan co thé nao. BL 6 thé dugc chifa
lanh béng qué trinh diing thudc, thuting kéo dai 6 thang. Chi BL & phéi
hoac c& hong mdi ¢6 thé truyén nhiém va phan 16n moi ngudi sé khong 6
kha nang truyén bénh trong hai tudn bt dau dung.

Mac bénh lao nhu thé nao?

Khi mdt nqudi mac BL & phdi hodc c6 hong ho hodc hét hoi, thi vi triing
¢6 thé di vao khong khi dudi dang nhiing hat li ti va nqui khac cd thé hit
phai. Nhitng ngui ¢6 kha nang méc BL nhiéu nhat 13 nquoi & bén nquai
mac BL mét thai gian dai (thudng 1a ngudi phdi ngau hodc nhiing ngudi
khac song chung nha, hodc doi khi la dong nghiép than cén). Khong o
kha nang mgt ngudi mdc BL trong mot noi nhu e buyt hodc xe I, vi
¢an su tiép xtic mt s6 gior véi ngudi c6 thé truyén bénh méi 6 nquy co
nhiém bénh. BL khéng lay qua viéc khac nhé hodc duing chung vat dung.

Theo Doi va Kiém Tra Tiép Xuc la gi?
Khi quy vi ti€p xic béi mot nguoi mac BL c6 kha nang truyén nhiém va
ho ho hodc hét hai nhiéu trong khi & gan quy vi, quy vi can phai kiém tra
xem minh ¢6 bi nhiém hoac c6 nhiing dau hiéu cia BL hay khong. Viéc
nay |a quan trong vi ¢ thé nhan 16i khuyén diing dan hoac bién phap
diéu tri thich hop néu can. N6 gitip ngan BL truyén nhiém thém bang
cach diéu tri sém cho moi ngui néu can thiét.

Kiém Tra:

La dé tim hiéu xem quy vi ¢6 bét ky triéu chiing BL nao hay khdng, quy

vi da duoc tiém chiing bang vacxin BCG hay chua (cd thé cung cap su

béo vé nao do chong lai BL), va quy vi ¢ bi nhiém BL nhung chua phat

trién céc triéu chiing hay chua.

Quy vi ciing ¢d thé dugc thuc hién it nhat mot xét nghiém bé sung

chang han:

© xét nghiém da dugc goi la Xét Nghiém Mantoux Test. Doi khi phai
dp lai xét nghiém nay trong 6-8 tuan

© xét nghiém mau

®© chup X quang nguc

Két qua cia nhiing xét nghiém nay sé gitip quyét dinh |6i khuyén hodc
bién phép diéu tri tot nhat cho quy vi.

Quy vi khdng nén ngac nhién néu nhiéu thanh vién khac cia mot gia
dinh hodc nhém nguoi khong dugc diéu tri chinh xdc theo cling cach.
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Cac triéu chiing can kiém tra:
@© Ho kéo dai trén ba tuan khong phan ting véi thudc thong thuong va
ngay cang té hon
© "Sot (nhiét do cao)
© D6ma héivaoban dém nhiéu dén ndi can thay ra giutng
© Giam can khong 6 nguyén nhan
® Mét mai (thiéu stic hodc rat mét moi)
© (4ctuyén bisung
® Anmétngon
© Ho.ramau (rat hiém nhung.can tu van y té ngay)

T4t ca nhiing triéu chiing nay c6 thé |a dau hiéu cla nhitng van dé khac,
nhung néu quy vi ¢d it nhat ba triéu chiing d6 va lo lang thi quy vi nén
trao ddi véi bac s7 hoac y ta clia quy vi tai phong phau thuat hodc phong
khém & dia phuong cla quy vi.

Toi nén lam gi néu toi tiing tiép

V4 70 e < V4 ~
Xuc véi nguai mac BL ¢6 thé
truyén nhiem?
Néu quy vi da timg ti€p xic gan gdi véi mot ngudi méc BL ¢4 thé truyén
nhiém, thi quy vi nén dugc lién hé bai mot dich vu y té dia phuong clia
quy vi, ho sé sap xép mot cudc hen vdi quy vi d€ kiém tra cho quy vi.
Néu quy vi khong dugc lién hé va cdm thdy lo Iang, hay goi cho phong
khdm nguc hoac BSBK & dia phuong clia quy vi. Néu dugc xem la can
thiét, thi mot cudc hen sé dugc sap xép cho quy vi.

Toi co thé tiép tuc cac hoat dong
thuong ngay khong?

Khong cd Iy do gi phai ngiing bét ky hoat dong hang ngay nao clia

quy vi. Ngay ca néu quy vi d tling ti€p xdc véi mot ca BL cd thé truyén
nhiém, quy chi <6 mdt nguy co nhé phat trién sy nhiém BL hodc mac
bénh va mt nguy co con nhd hon méac BL ¢ thé truyén cho nguai khéc.
Khdng can phai nghi viéc hodc nghi hoc trir khi quy vi ho kéo dai vai
tudn hodc quy vi cdm thay khdng khde. Néu quy vi bi nghi ng& cao

vé mac BL ¢6 thé truyén nhiém, quy vi sé nhan duotc 16 khuyén cda
chuyén gia.



