Lam sao tdi cé thé nhé pha
uong thuoc?
Khong phai ltic nao ciing dé dang! Quy vi s& udng thudc tri BL trong

mgt thai gian dai (it nhat 6 thang), vi thé quy vi nén dua ra mét chuang
trinh. Déy la mot vai cach dé€ nhé udng thudc thudng xuyén:

® Udng thudc cing thai diém mdi ngay va dé ching 6 cing mot ché.

© Dat thudc & mot nha thudc dinh ky hang tuan.

© Danh dau moi ngay trén lich khi quy vi udng thudc.

© Thit dat mot dong ho bao dé€ nhdc quy vi udng thudc.

© Nhd mot thanh vién gia dinh hodc mdt ngudi ban nhac quy vi uong
thudc va néu quy vi van quén, béc si hoac y ta cla quy vi c6 thé yéu
€au quy vi tuan theo viéc udng thudc cta quy vi.

@ (Cho béc st hodc y ta clia quy vi biét néu quy vi quén mot liéu thudc-
ho sé khong gian dau va sé cd gilp quy vi.

Quy vi cing nén duy tri cc budi hen kham! Bac si hodc y td cia quy vi can
xem tién trién cda quy vi nhu thé nao.

Thong tin bo sung veé BL

Néu quy vi mac BL va mudn biét thém vé nd tir mot nqudi da tiing mac
bénh, cé mdt cudn sach goi la The Tuberculosis Survival Handbook ctia
Paul Mayho (An Ban Lan Thif Hai). Cudn sach co gid 14,95 Béng Anh

va hién c6 trong cac nha sach dia phuong, dich vu ban sch Gazelle va
www.amazon.co.uk, hodc truc tiép tir nha xuat ban, Merit Publishing
International, trang web www.meritpublishing.com hodc thu dién tit
merituk@aol.com. S6 tham khéo dé dat sach 13 1SBN 1873413 149.

Hay bao vé gia dinh va ban bé khdi BL - udng day du thudc tri BL

Hay nhé Y T4 BL ¢6 mat & day dé gidp d& va tu van cho quy vi trong
qua trinh diéu tri cGa quy vi. Vui long lién hé Y Ta BL cla quy vi néu quy
vi cdm thdy khdng khae khi diéu tri hodc néu c6 bét ky diéu gi quy vi

khong chdc lién quan dén dugc phdm cda quy vi.

Y T4 BL clia Quy Vi la:

Bac S Bénh Vién cta Quy Vi la:

S6 lién hés:

Thu dién td:

TB Alert la mot hoi tir thién duy nhat, nang cao nhan thiic vé BL ¢ Vuang Quéc
Anh va hd trg cong tac ctia S¢ Y Té Quéc Gia bang cach cung cap thong tin cho
céc bénh nhén. Chiing toi hé trg cac du an tai cdc qudc gia dang phat trién dé
dam bao ring tit cd bénh nhan nhan dugc bién phdp diéu tri phu hop. Véi su
hé trg clia quy vi chiing tdi ¢6 thé tao ra mot tac dong tich cuc, toan ciu vé Bénh
Lao va ctiu dugc nhiéu mang song hon.

TB Alert,
Community Base,
113 Queens Road,
Brighton BN1 3XG
DT: 01273 234030

DE biét thém thong tin hodc ban sao clia ta rai nay, vui long lién hé
0845 456 0995 (chi trong gid hanh chinh).

DE tai tro hoac tinh nguyén gidp da TB Alert, vui long lién hé
0845 223 5293 (chi trong gid hanh chinh).

Hodc truy cap trang web ctia chiing toi tai www.tbalert.org

dp trong 10 roi nay vé viéc diéu tri Bénh Lao khdng nhdm muc dich thay thé kién thic,

, va danh gid cda y ta/béc si BL ctia quy vi hodc cdc nha chuyén mén cham séc stic khoe
khc. Khong c6 thong tin nao trong to' roi nay nhim muc dich dé duoc sit dung nham quyét dinh chén doan
hodc diéu trj BL. Céc thdc médc va quan tam dén chan doan va diéu tri phi do mdt nha chuyén mén cham séc
stic khde dua ra.
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Hay nhé gil an toan cho tdt ca dugc pham va dé xa tam véi cla tré em

BL la gi?

Bénh lao (BL) la s nhiém vi triing hdu hét duoc phét hién trong phdi nhung
¢6 thé anh hudng bo phan co thé bat ky chang han nhu ndo, cac tuyén bach
huyét, than va xuong.

Mac BL nhu thé nao?

Khi mdt ngudi mac BL & phai ho, thi vi triing 6 thé di vao khong khi
dudi dang nhiing hat li ti va ngu®i khac c6 thé hit phai. Nhiing ngudi co
kha nang méc BL nhiéu nhét 1 nhitng ai song trong cling nha hodc can
ho véi nguoi mac BL.

Ti c6 nguy co lay cho nguai
khac khong?

Khdng phai tat ca nhiing ai mac BL cling cd kha nang ldy bénh cho
nguai khac. Quy vi chi ¢6 thé 1y bénh cho ngudi néu quy vi c6 BL trong
phdi hodc ¢6 hong va quy vi ho ra vi tring BL. Quy vi khong ¢ nguy co
lay cho nguai khac néu quy vi ¢6 BL & bt ky noi nao khac trong co thé
ngoai trir phdi va ¢ hong. Bac si/y ta cta quy vi ¢6 thé cung cap cho quy
vi thém thong tin.

BL dugc diéu tri nhu thé nao?

Bénh lao dugc diéu tri bang mot su két hap cac loai thudc trong it nhat
sau thang. Thai gian diéu tri tly vao viéc liéu vi tring BL ¢ khang bat
ky loai thudc nao khdng va noi BL hién dién trong co thé quy vi. Néu
quy vi khong udng thudc theo chi dan ctia bac si clia quy vi, thi viéc diéu
tri ¢ thé bi kéo dai.

on y o A . ~ e
Bién phap diéu tri chuan doi
véi BL1a gi?
Bac sihodc y ta BL ctia quy vi sé cung cap bon loai thudc khac nhau cho

quy vi trong hai théng. Chidng la

© Rifampicin
®© Isoniazid
© Pyrazinamide
®© Ethambutol

(Isoniazid, Rifampicin va Pyrazinamide c6 thé dugc két hop
thanh Rifater).

Hau hét moi ngudi sé khong ¢ nquy ca lay cho nguoi khéc sau
hai tuan udng thudc.

Sau hai thang, thutng thi bac si sé c6 thé giam thudc xudng con:

®© Rifampicin
® Isoniazid

(Rifampicin va Isoniazid c6 thé dugc két hop thanh Rifinah).

Thuadc tri BL c6 an toan khong?

Nhu tat ca cac loai thudc, ¢6 thé 6 nhitng phan (ng phu. Mot s6 phan
(ng phu la khdng dang ké, mot s6 khdc 6 thé nghiém trong hon.
Thong tin vé cdc loai vién thudc khac nhau va nhiing phan ng phu ctia
chiing ¢d thé nhan tir nhan vién phong kham BL.

Rifampicin, Isoniazid, Pyrazinamide va Ethambutol ¢6 thé dugc uéng
mot cach an toan trong khi ¢6 thai.

Béc st hodc y ta ctia quy vi sé bo tri mot s6 xét nghiém trudc khi quy vi
bat dau diéu tri.

Quy vi nén néi cho ho biét néu quy vi dang st dung bat ky hinh thiic
tranh thai dung ndi tiét t6 nao (dudng miéng, cdy dudi da hoac cach
khac), vi Rifater s& lam gidm hiéu qua thudc tranh thai.

Ae p X n n A\
Toi phai uéng thudc thuong
xuyén khong?
(an udng thudc moi ngay. Néu quy vi b |6 mot liéu thi hay udng ngay
khi quy vi nhé. Néu quy vi quén va da dén thi diém cho liéu ké tiép, thi
hay bo qua liéu quy vi da quén. Khong udng hai liéu mot 1an. Vui long
cho y ta/bac 57 clia quy vi biét néu chuyén nay xay ra.

. Ae Qe n n .
Tai sao toi phai uong thuoc tri BL
mot cach thudng xuyén?
Vi tring BL bi tiéu diét rt cham. Mét it nhét 6 thang dé thudc tiéu diét
tt cd vi trung BL. Quy vi s& cdm thdy khde hon va cd thé khong con
nhiing triéu chiing BL nita trudc thai diém nay nhung quy vi phai tiép
tuc udng thudc cho dén khi bac si cia quy vi ngling viéc diéu tri. Viéc
ngling diéu tri qua sém, hodc khong udng thudc thuang xuyén theo chi
dinh 13 rat nguy hi€ém, vi quy vi ¢d thé cd nguy ca lay cho nquai khac va
phat trién mot dang BL kho tri va doi khi la khong thé tri.

Toi co nén tranh nhiing loai thuic
an nhat dinh hoac cacloai thudc
khac trong khi toi uong thuoc
tri BL khong?

Khdng, quy vi cd thé &n bdt ky th gi minh thich. Nhung quy vi nén
tranh udng nhiéu rugu.

Diéu rat quan trong la thong bao cho bac si clia quy vi biét néu quy vi
uong nhiing loai thudc khac.



