(6 dang tiém chiing BCG khi truéng thanh hodc khi di xa khong?
Nghién ctiu cho thdy BCG ¢6 it anh huéng ddi véi nhiing ai trén 35 tudi. Chi ¢
ngudi In dudi 35 tudi lam vié trong nhitng nganh nghé ¢4 nguy co dac biét ching
han nhu 1am viéc trong nganh y t€, véi ngudi cao tudi, trong cac dudng dudng
danh cho ngudi vo gia cu hodc nguai ti nan, nhan vién phong xét nghiém, nhan
vién nha ti va nhan vién thd y méi nén tiém BCG. Tré em dudi 16 tudi chua tiém
BCG va sap dén tham/¢ lai trén ba thang tai mot qudc gia ¢4 ti 1é BL cao, nén tién
hanh xét nghiém da dé xem c6 can tiém BCG hay khong. Théng thuong, BCG ddi
vdi trudng hgp di xa va xét nghiém sé can dugc tién hanh vdi tu cach c nhan.

Ai ciing ¢6 thé mac BL?

Bét ky ai ciing cd thé méc BL (danh séch cac bénh nhan i gom ¢6 cd mot B9
Trudng trong Noi Cac Vuang Qudc Anh, mot vai ca si ndi tiéng thé gidi va mét diic
T6ng Giam Muc!) nhung né ¢ kha nang &nh hudng nhiéu hon @i véi nhiimg ai
s6ng trong nhitng diéu kién ngheo nan hodc ¢ ché do an kém (chang han nhu
ngudi v gia cu hodc nhitng ai séng tai cic qudc gia dang phat trién) va nhiing ai
mac cac chiing bénh khac - dac biét la HIV.

Téi nén trao dai véi ai néu toi lo ling vé BL?
Néu quy vi quan ngai rang quy vi hodc mot ngudi quy vi biét cd thé c6 mot s6 triéu
chting ctia BL, thi quy vi nén trao doi vdi bac si ctia quy vi vé diéu nay.

BL ¢6 thé tai phat khéng?
Céu trd loi don gian la c6-cd thé, vi thé néu quy vi ¢6 bat ky nghi ngd nao, vui long
tham van BSBK cta quy vi.

BL phé bién é miic nao?

BL rat phd bién tai cc qudc gia dang phat trién noi nqudi ta hoac khong thé tiép
can hodc khdng thé c6 kha néng thanh toan cho viéc diéu tri hiéu qué. Su kém
hi€u biét vé bénh ciing cd th€ ngan nguai ta trong viéc tim kiém bién phap diéu
tri. D6 Ia ly do tai sao BL da cudp di sinh mang ctia khoang 2 triéu ngui
méi ndm - mac dit ¢6 thé chita lanh.



Tai Vuong Qudc Anh da c6 mot suf tang tong thé 20% trong thap nién vira qua véi
con sd tang 80% tai Luan Don. Con s6 van dang tang.

Ti ¢6 thé lién hé cac bénh nhan/nhém khac dé

hén ho trg khéng?

Néu quy vi mudn néi chuyén véi cdc bénh nhan khac, vui long lién hé TB Alert.
Chi tiét lién hé c6 thé dugc tim thdy & mat sau cla td roi nay.

Téi c6 thé gitp duoc diéu gi khéng?

Quy vi 6 thé tré thanh mot ngudi ban ciia TB Alert, hoi tir thién c6 muc dich tang
cudng sy nhan thic vé BL va tai trg cho nhitng du an tai Vuong Qudc Anh va cac
qudc gia dang phat trién.

Tai sao chiing t6i can su gitp d& va trg gitp ciia quy vi

TB Alert lam viéc véi cac nha chuyén mon y té, chinh pha, cac t6 chiic phi chinh
pht khéc va céc thanh vién cong dong dé ting cudng sy nhan thiic vé BL tai
Vuong Quéc Anh. TB Alert ciing c6 nhiing chién dich cho u tién I6n hon doi véi
BL, vi thé ngay cang c6 nhiéu nqudi hon trén thé gidi c6 thé tiép can su chita tri ho
dang dugc hudng.

TB Alert hd trg nhiing du &n tai cic qudc gia dang phat trién dé TAT CA cac bénh
nhan ¢6 thé nhan dugc su diéu tri théa dang.

TB Alert 13 hoi tir thién BL chuyén mon duy nhét hoat dong tai Vuong Qudc Anh
va trén thé gidi dé chién d&u véi Bénh Lao.

Quy vi c6 thé gitip!
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BLIa gi?
BL la sy nhiém vi tring thong thudng dnh hudng dén phdi nhung c6 thé anh
huéng bd phan co thé bat ky. BL ¢ thé dugc chita lanh béng qué trinh dung
thudc, thuting kéo dai sau thang. Chi BL & phi hoac c§ hong méi ¢6 thé truyén
nhiém va phan I6n moi nguai sé khdng cé kha nang truyén bénh trong hai tuan
bét dau dling thudc mgt cach dung dan.

Mac BL nhu thé nao?

Khi mot ngudi méc BL & phai ho, thi vi trung c6 thé di vao khdng khi dudi dang
nhitng hat li ti va ngudi khac 6 thé hit phai. Nhiing nguti c6 kha nang mac BL
nhiéu nht la nguoi & bén ngudi méc BL mot thi gian dai (thuding 13 ngudi phéi
ngau hodc nhiig ngudi khdc song chung nha, hodc doi khi Ia dong nghiép than
can). Khong cd kha ndng mot nguoi mac BL trong mgt nai nhu xe buyt hodc xe
Iifa, vi can su tiép xtic mot s6 ity véi nguai ¢o thé truyén bénh mdi co nguy co
nhi&m bénh. BL khong 4y qua viéc khac nhé hoac diing chung db dung.

BL c6 thé anh huéng dén t6i nhu thé nao?
Cac bénh nhan médc BL c6 thé c6 nhiing triéu chiing nay:

© Ho kéo dai trén ba tuan, khong phan ting vdi thudc thong thutng va ngay
cang té han

® S0 (nhiét do cao)

@© D6 mé hoi vao ban dém nhiéu dén ndi can thay ra giutng

© Giam can khdng c6 nguyén nhan



J ai an toan cho dén khi tat cd ching ta dugc an

®© Mét mdi (thiéu st luc hodc rat mét)

®© (actuyén bi sung

®© Anmétngon

© Ho ra mdu (diéu nay rat hiém va can tu van y té ngay lap tdc)

BL trong céc b phan khac clia co thé 6 thé gay dau hodc sung. G tré em va hiém
khi & ngudi I6n, BL ciing c6 thé gdy ra viém mang ndo.

T4t cd nhiing triéu chiing nay ¢6 thé I dau hiéu clia céc van @& khac, nhung néu quy

vi €6 ft nhat ba triéu chiing va lo [ang thi quy vi nén néi chuyén vdi béc si hodc y td tai
phong phau thuat hodc phong kham & dia phuong clia quy vi.

BL dugc chan doan nhu thé nao?

Quy vi sé dugc yéu cau cung cdp mot mau dom trong dd vi tring gay bénh lao,
néu cd, ¢d thé dugc phat hién dudi kinh hién vi hoac phat trién trong mét phuong
tién nudi cdy trong phong xét nghiém. Trong mét sé truting hap, quy vi c6 thé
dugc cung cap xét nghiém da, xét nghiém mau hodc chup x quang ngutc.

Téi ¢6 phai nam vién néu téi mac BL hay khdng?
Khéng, mac d quy vi cd thé dugc nhap vién ngan han dé xac nhan chan doan.

Bién phap diéu tri BL la gi?
Bdc st hodc y ta BL clia quy vi sé cung cdp cho quy vi bon loai thudc khac nhau
trong hai thang. Do la:

© Rifampicin

®© Isoniazid

®© Pyrazinamide

®© Ethambutol

(Isoniazid, Rifampicin va Pyrazinamide c6 thé dugc két hgp thanh Rifater).

Sau 2 thang hoac khi vi trung da dugc xét nghiém lai xem téc dung ctia thudc
quy vi da dugc cung cdp, bién phép diéu tri c6 thé gidm xudng con hai loai thudc,
ISONIAZID & RIFAMPICIN (cd thé dugc két hgp thanh Rifinah).

Nhiing vién thuéc nay c6 thé gay phan iing

phu khéng?

Rifampicin sé bién nudc ti€u va cac chdt bai tiét khac ctia co thé chang han nhu
nuéc mat thanh mau d6 nga cam.

NG ciing tuong téc véi cac loai thudc khc, cu thé 13, nd gidm tinh hiéu qud cia cdc
dung cu trdnh thai hodc-mén (thudc udng, dat hodc khdc). Vi thé viéc quan trong la
thong bdo cho bac si clia quy vi khi ké toa bét ky loai thudc nao khac quy vi dang
st dung dé diéu tri BL.



Nhitng vién thudc nay ¢ thé hiém khi gy ra mot sd triéu ching nay:

© Phéthan

®© Budnnon

© Budt va cam gidc nhu bj kim chdm

© Vang da (da va mat nga vang). Néu thdy diéu nay, hay ngiing udng tat ca cac
loai thudc tri BL va can s cham sc y té ngay lap tuc.

Néu ¢d, hay lién hé vdi y ta hodc bac si BL.

Nhiing ai tiép xtic gan gii thi sao??

Quy vi sé dugc y ta BL ¢d chuyén mon yéu cau liét ké nhiing ai quy vi tiép xic
nhiéu nhat. Ho sé dugc yéu cau dén kham tai phong kham nguc. Viéc nay c6 thé
gom 6 mot xét nghiém mau hodc xét nghiém da, va/hodc chup x quang nguc.

BL 6 thé dugc phong tranh?

€6 mot vacxin dugc biét la BCG. Mac dui nd khong ¢6 tac dung trong tat ca cac
ca, nhung nd ¢d hiéu qua nhat ddi véi tré nhd chdng lai nhing dang BL nghiém
trong nhat, chang han nhu viém mang nao BL. BCG la vacxin dugc st dung
rong rai nhat trén hanh tinh nhung 9 triéu nguoi (phan 16n trong s6 ho da tiém
BCG) mdi ndm van phat trién BL. (6 nhiing vacxin méi dang dugc phat trién. Tai
Vuang Qudc Anh, BCG hién nay dugc cung cap cho cdc em bé 6 nguy ca nhiém
BL cao hon va mét s6 ngudi I6n trong nhiing tinh huéng rdi ro dac biét. Dé biét
thong tin chi tiét, hdy goi 0845 456 0995 d€ nhan t6 roi cla ching toi.



